
บทท่ี  ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
 

การวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสาร 
ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังต่อไปนี้  

๒.๑ แนวคดิเกี่ยวกับจริยธรรม 
๒.๒ แนวคดิเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
๒.๓ แนวคดิเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 

๒.๓.๑ ด้านความซื่อสัตย์ 
๒.๓.๒ ด้านความกตัญญู 
๒.๓.๓ ด้านความขยัน 
๒.๓.๔ ด้านความประหยัด 

๒.๔ แนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้และหลักการจัดการการเรยีนรู ้
๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๒.๖ กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรม 

การดําเนินชีวิตความเป็นอยู่การยังชีวิตให้เป็นไปการครองชีวิตการใช้ชีวิตการ
เคล่ือนไหวของชีวิตทุกแง่ทุกด้านทุกระดับช้ันท้ังทางกายวาจาและใจท้ังส่วนตัวด้านสังคมอารมณ์
ด้านจิตด้านปัญญาการดําเนินชีวิตหรือเป็นอยู่ท้ังระดับศีลท่ีเราเรียกว่าศีลธรรมท้ังระดับจิตใจ
คุณธรรมภายในหรือคุณภาพจิตใจสมรรถภาพทางจิตและสุขภาพจิตท่ีมีสมาธิเป็นแกนกลางและ
ท้ังระดับปัญญาความคิดเหตุผลความรู้เท่าทันความจริงเรียกว่าจริยธรรมท้ังส้ินสรุปหมายถึงหลัก
คาสอนท่ีว่าด้วยความประพฤติเป็นหลักสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตนซึ่งหลักจริยธรรมส่วนใหญ่
ได้มาจากหลักคําสอนทางศาสนาพุทธในขั้นสมบูรณ์จนเต็มเปี่ยมไปด้วยความสุขความยินดีการ
กระทําท่ีดีย่อมมีผลิตผลของความดีคือความช่ืนชมยกย่องในขณะท่ีการกระทาช่ัวย่อมนําความ
เจ็บปวดมาให้การเป็นผู้มีคุณธรรมคือการปฏิบัติตนอยู่ในกรอบท่ีดีงามความเข้าใจเรื่องการกระทํา
ดีมีคุณธรรมเป็นเกณฑ์สากลท่ีตรงกันสามารถส่ังสอนอบรมให้ปฏิบัติตามมาตรฐานของพฤติกรรม
ท่ีถูกต้องมีสติสัมปชัญญะรับผิดชอบช่ัวดีตามทํานองคลองธรรมมีจิตใจลักษณะนสัิยและความตัง้ใจ
หรือเจตนาท่ีดี 

 



 

๗ 

พุทธทาสภิกขุ ให้ความหมายว่า จริยธรรม ไว้ว่า คือ  ความประพฤติหรือพึงประพฤติ
โดยเน้นว่าความประพฤตินั้นต้องเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติดําเนินชีวิต ความเป็นอยู่ การ
ยังชีวิตให้เป็นไป การครองชีวิต การเคล่ือนไหวของชีวิตทุกแง่ ทุกด้านทุกระดับ ทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ ท้ังด้านส่วนตัว ด้านสังคม ด้านอารมณ์ ด้านจิตใจ ด้านปัญญาอย่างถูกต้อง๑ 

พรชุลี อาชีวะอํารุง ได้กล่าวถึง ทฤษฎีพัฒนาการของโคลเบิร์ก ไว้ว่า โคลเบิร์ก        
ได้ศึกษาจริยธรรมตามแนวทฤษฎีของพีอาร์เจท์และพบความจริงว่า พัฒนาการทางจริยธรรมของ
มนุษย์นั้น มิได้บรรลุจุดสมบูรณ์ในบุคคลอายุ๑๐ ปี เป็นส่วนมาก แต่มนุษย์ในสภาพปกติจะมี
พัฒนาการทางจริยธรรมอีกหลายขั้นตอน จากอายุ ๑๑ ปี ถึง ๒๕ ปี (Kohlberg, อ้างจาก      
ดวงเดือน พันธุนาวิน และคณะโคลเบิร์ก เช่ือว่าการพัฒนาทางจริยธรรมนั้นมิใช่การรับรู้ความรู้
จากการพร่าสอนของผู้อ่ืนโดยตรง แต่เป็นผสมผสานระหว่างความรู้เกี่ยวกับบทบาทของคนต่อ
ผู้อ่ืน และบทบาทของผู้อ่ืน รวมท้ังข้อเรียกร้องและกฎเกณฑ์ของกลุ่มต่างๆ เหตุผลเชิงจริยธรรม
จึงได้มาจากการพัฒนาทางการรับรู้ ในขณะท่ีเด็กๆได้มีโอกาสติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การได้เข้า
กลุ่มทางสังคมประเภทต่างๆ การได้เรียนรู้๒ 
 วศิน อินทสระ  กล่าวถึง การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียนไว้ว่าเรา
ต้องการให้มนุษย์ทุกคนเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุดในโลก และต้องการให้ทุกคนเป็นคนดีมี
คุณค่า เราต้องช่วยกันปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดในตัวมนุษย์ทุกคนให้ได้นั่นหมายถึง เรา
ต้องการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอย่างถูกวิธี เพ่ือให้ทุกคนมีคุณธรรมจริยธรรมสูงขึ้น คุณธรรม
และจริยธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีดีงามควรนามาประพฤติ เพราะจะนําความสุขความเจริญ ความมั่นคง
มาสู่ประเทศชาติ สังคม และบุคคลได้๓ 

บุญมี แท่นแก้ว กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง หลักแห่งความประพฤติท่ีเห็นว่าดีงาม
และถูกต้องในฐานะมนุษย์อยู่ท่ามกลางส่ิงแวดล้อม ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมมคีวามสัมพันธ์
กันท้ังในการสร้างสรรค์และทําลาย๔ 

กระทรวงศึกษาธิการ ประกาศให้ใช้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ประกาศใช้เมื่อ วันท่ี เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ ได้กําหนดแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑ (พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔)ได้ช้ีให้เห็นถึงความจําเป็นในการ
ปรับเปล่ียนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อย่างเท่า
ทัน ให้มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าวทัน     การ
เปล่ียนแปลงเพ่ือนาไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็ก

                                                           

๑พุทธทาสภิกขุ, การเสริมสร้างจริยธรรมแก่เด็กวัยรุ่น, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์,๒๕๕๔), 
๒พรชุลี อาชีวะอํารุง,ทฤษฎีพัฒนาการของโคลเบิร์ก, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา กระทรวง 

วัฒนธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖.     
๓วศิน อินทสระ,จริยธรรมกับบุคคล, หนังสือเรียนสมบูรณ์แบบ รายวิชา สังคมศึกษา.(กรุงเทพมหานคร : 

สานักพิมพ์วัฒนาพานิช, ๒๕๓๘), หน้า ๕. 
๔บุญมี แท่นแก้ว,จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โอ เอ พริ้นติ้งเฮ้า,๒๕๒๙),หน้า ๖๘.  



 

๘ 

และเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะ และความรู้
พ้ืนฐานท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบย่ังยืน ซึ่งแนวทางดังกล่าว
สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษ
ท่ี ๒ โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 
มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้
อย่างสันติ๖ 

๕ 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

๒.๒.๑ ความหมายและความสําคัญของกิจกรรม 
ในสังคมปัจจุบันความเจริญทางด้านวัตถุมีมากขึ้น  ทําให้สังคมเปล่ียนแปลงไป  ทําให้

คนเห็นแก่ตัวมากขึ้น  ความเจริญทางจิตใจลดน้อยลง ขาดการเสียสละ ดังนั้นเพ่ือปลูกฝังให้
นักเรียนเป็นผู้มีความเสียสละ  มีระเบียบวินัย  เคารพกฎเกณฑ์ของสังคม  มีความรับผิดชอบต่อ
สังคมส่วนรวม จึงจัดกิจกรรมจิตอาสาดูแลสังคมและส่ิงแวดล้อมนี้ขึ้น  เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนัก  
เข้าใจและเป็นผู้จรรโลงพระพุทธศาสนาประพฤติปฏิบัติและสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม เป็นแบบอย่างท่ีดีและเป็นพลังในการพัฒนาสังคมให้งดงามย่ิง ๆ ขึ้นไป    
              สุพิน  บุญชูวงศ์  ได้กล่าวถึง กิจกรรมนักเรียนไว้ว่า คือ งานหรือส่ิงท่ี บุคคลกระทํา
อย่างมีเป้าหมาย กิจกรรมนักเรียนมีช่ือเรียกในภาษาไทยหลายช่ือ เช่น กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
กิจกรรมพิเศษ กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมนอกหลักสูตร กิจกรรมร่วมหลักสูตร ซึ่งกิจกรรมท่ีจัดเหล่านี้
เป็นกิจกรรมท่ีกําหนดให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติซึ่งมีส่วนสัมพันธ์กับหลักสูตรหรือเป็นส่วน หนึ่งของ
หลักสูตร ท้ังนี้เพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์เพ่ิมเติมจากการเรียนการสอนตามปกติทําให ้เกดิ
การเรียนรู้และพัฒนาในตัวนักเรียนอย่างสมบูรณ์๖ 
 สุพัชรา ซ้ิมเจริญ  กล่าวว่า กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากความสมัครใจ
ของผู้เรียนมุ่งพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์เพ่ิมเติมจากกิจกรรมในกลุ่มสาระเป็นกิจกรรมท่ี
ผู้เรียนช่วยกันคิด ช่วยกันทํา ช่วยกันแก้ปัญหา ส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนอย่างเต็มท่ี รวมถึง
กิจกรรมท่ีมุงปลูกฝังความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ กิจกรรมต่างๆ ท่ีโรงเรียนจัดขึ้น
นอกเหนือจากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลักสูตรกําหนดเนื้อหาไว้เพ่ือเสริมประสบการณ์ชีวิต
สนองความสนใจ ความสามารถและความถนัดของนักเรียน โดยนักเรียนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการ
วางแผนและดําเนินการเองโดยสมัครใจ ท้ังนี้ภายใต้การอนุมัติของผู้บริหารโรงเรียนโดยไมเ่กีย่วกบั
คะแนนในการวัดผลการศึกษา๗ 

                                                           

๖กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 

๖สุพิน บุญชูวงศ์, กิจกรรมร่วมหลักสูตร, (กรุงเทพมหานคร : เสมาธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๒. 
๗นิวรณ์  สุทธิบุญ, กิจกรรมเสริมหลักสูตร, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๘), หน้า๑๔.    



 

๙ 

กาญจนา  ศรีกาฬสินธุ์  ให้ความหมายว่า กิจกรรมนักเรียน หมายถึง กิจกรรมต่างๆ 
ท่ีโรงเรียนสนับสนุนให้นักเรียนร่วมกันจัดขึ้นนอกเวลาเรียนหรือนอกหลักสูตรท่ีโรงเรียนกาํหนดให้
เรียนในเวลาปกติ ท้ังนี้ด้วยการสมัครใจของนักเรียนเองและด้วนความช่วยเหลืออํานวยความ
สะดวกของโรงเรียนในรูปแบบต่างๆ เพ่ือให้กิจกรรมแต่ละอย่างบรรลุความสําเร็จตามความมุ่ง
หมายท่ีตั้งไว้๘ 

วิชัย  ดิสสระ  ได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่า หมายถึง 
รูปแบบต่างๆ ท่ีครูผู้สอนจัดให้กับนักเรียน โดยมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า มีการใช้ส่ือ อุปกรณ์ใน
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้กระบวนการเรียนการสอนเกิดประโยชน์กับผู้เรียนมากท่ีสุด๙ 

กู๊ด (Good) ให้ความหมายว่า กิจกรรมนักเรียนมีลักษณะ ๔ ประการ คือ๑๐ 

๑. เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนสมัครใจเข้าร่วมดําเนินการด้วยตนเองโดยความเห็นชอบ
และสนับสนุนจากอาจารย์และอยู่ภายในการควบคุมของสถานศึกษา 

๒. จัดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างความสนุกสนาน เพ่ิมพูนความรู้ให้โอกาสนักเรียน
ได้แสดงความสนใจความสามารถ รวมท้ังเพ่ือส่งเสริมความเจริญเติบโตของนักเรียนจัดขึ้นโดยไม่
กําหนดให้มีหน่วยกิตกว่าการเรียนในช้ันเรียนปกติจากความหมายแสดงให้เห็นลักษณะสําคัญๆ 
เกี่ยวกับกิจกรรมนักเรียน มีดังนี้ 

๒.๑ กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมท่ีจัดนอกเวลาเรียนปกติ 
๒.๒ กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมตามความสมัครใจ 
๒.๓  กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมท่ีไม่มีคะแนน ท่ีเกี่ยวกับการวัดผลการศึกษา 
๒.๔ กิจกรรมนักเรียนท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีย่ิงขึ้น 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมหมายถึง กิจกรรมต่างๆ ท่ีโรงเรียนจัดขึ้นนอกเหนือจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลักสูตรกําหนดเนื้อหาไว้เพ่ือส่งเสริม ประสบการณ์ชีวิตสนอง
ความสนใจ ความสมารถและความถนัดของนักเรียน โดยนักเรียนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการวางแผน
และดําเนินการเองโดยสมัครใจ และด้วยความช่วยเหลืออํานวยความสะดวกของโรงเรียนใน
รูปแบบต่างๆ เพ่ือให้กิจกรรมแต่ละอย่างบรรลุความสําเร็จตามความมุ่งหมายท่ีตั้งไว้ซึ่งกิจกรรมท่ี 
จัดเหล่านี้เป็นกิจกรรรมท่ีกําหนดให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติซึ่งมีส่วนสัมพันธก์บัหลักสูตรหรอืเปน็ส่วน
หนึ่งของหลักสูตร ท้ังนี้เพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์เพ่ิมเติมจากการเรียนการสอนตามปกติ
ทําให้ เกิดการเรียนรู้และพัฒนาในตัวนักเรียนอย่างสมบูรณ์ 

 
 
 
 

                                                           

๘กาญจนา  ศรีกาฬสินธ์ุ,การบริหารกิจการนักเรียน, (๒๕๔๓), หน้า ๔๙๑.    
๙วิชัย ดิสสระ, การพัฒนาหลักสูตรและการสอน, (กรุงเทพมหานคร : สาส์น, ๒๕๔๕),   
๑๐Good. 1973 อ้างถึงใน สุพิน บุญชูวงศ์, กิจกรรมร่วมหลักสูตร, ๒๕๔๒, หน้า ๔. 



 

๑๐ 

๒.๑.๒ วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 
มีการกําหนดวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมไว้อย่างชัดเจน และสอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์ของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๒ – ๒๕๕๙) โดยมี
วัตถุประสงค์ของแผน เพ่ือให้บรรลุตามปรัชญาหลักและเจตนารมณ์ของแผนการศึกษาแห่งชาติ
ฉบับปรับปรุงฯ จึงกําหนดวัตถุประสงค์ของแผนท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ๑๑ 

๑. เพ่ือพัฒนาคนอย่างรอบด้านและสมดุลเพ่ือเป็นฐานหลักของการพัฒนา 
๒. เพ่ือสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมคุณธรรม ภูมิปัญญาการเรียนรู้ 
๓. เพ่ือพัฒนาสภาพแวดล้อมของสังคมเพ่ือเป็นฐานในการพัฒนาคน และสร้างสังคม

คุณธรรม ภูมิปัญญา และการเรียนรู้ 
แนวนโยบาย  เป้าหมาย  และกรอบการดําเนินงานเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ท้ังสาม

ประการดังกล่าวประกอบกับการคํานึงถึงทิศทางการพัฒนาประเทศในอนาคตท่ีเน้นการใช้ความรู้
เป็นฐานของการพัฒนา ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประชากร ส่ิงแวดล้อม วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  จึงได้กําหนดแนวนโยบายในแต่ละวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ ๑ พัฒนาคนอย่างรอบด้าน และสมดุล เพ่ือเป็นฐานหลักของการพัฒนา
แนวนโยบายพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ในทุกระดับและประเภทการศึกษา 

ปลูกฝังและเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมมีจิตสํานึกและมี
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีระเบียบวินัย มีจิตรสาธารณะ คํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และ
ยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุและรงัเกยีจทุจรติ 
ต่อต้านการซื้อสิทธิ์ขายเสียง๑๒ 

เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาให้ประชาชนทุกคนตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิตได้มีโอกาส
เข้าถึงบริการการศึกษาและการเรียนรู้ โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ หรือทุพพลภาพยากจน 
อยู่ในท้องถิ่นห่างไกล ทุรกันดาร 

ผลิตและพัฒนากําลังคนให้สอดคล้องกับความต้องการของประเทศและเสริมสร้าง
ศักยภาพการแข่งขัน และร่วมมือกับนานาประเทศ 

พัฒนามาตรฐานและระบบการประกันคุณภาพการศึกษา ท้ังระบบประกันคุณภาพ
ภายในและระบบการประกันคุณภาพภายนอก 

ผลิตและพัฒนาครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษาให้มีคุณภาพและมาตรฐาน 
มีคุณภาพ และมาตรฐาน มีคุณภาพ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

เอกชัย กี่สุขพันธ์  ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมไว้ดังนี้๑๓ 
๑. เป็นการเตรียมตัวนักเรียนให้อยู่ในสังคมประชาธิปไตย 
๒. ส่งเสริมให้ความสนใจของนักเรียนได้รับการตอบสนอง 

                                                           

๑๑สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, แผนการศึกษาแห่งชาติ  ๒๕๔๒, หน้า ๔. 
๑๒เรื่องเดียวกัน. 
๑๓เอกชัย ก่ีสุขพันธ์,กิจกรรมของนักเรียน,(กรุงเทพมหานคร:จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๒๘),หน้า ๑๒. 



 

๑๑ 

๓. ช่วยให้การเรียนการสอนตามหลักสูตรมีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
๔. ช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความถนัด ความสนใจ ความสามารถของตนเอง 
๕. เพ่ือเสริมสร้างให้ยักเรียน ได้ฝึกความเป็นผู้นํา และผู้ตามท่ีดีในการทํางานเป็นหมู่

คณะช่วยให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง เพราะมีโอกาสทํากิจกรรมด้วยตนเองและได้แสดงอก
ซึ่งความสามารถให้เป็นท่ีในการยอมรับในการจัดกิจกรรม 

๕. เพ่ือเสริมสร้างมีระเบียบวินัยให้กับนักเรียน 
๖. เพ่ือทําให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ ทําให้นักเรียนมีความรักและภูมิใจในสถาบัน

มากย่ิงขึ้นส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความริเริ่ม สร้างสรรค์ท่ีดี 
๗. ช่วยสนับสนุนให้นักเรียนรู้จักเวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
ร็อบบินส์  (Robbins) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของกิจกรรมไว้ว่าเป้ฯส่วนหนึ่งของการ

เรียนการสอนท่ีจัดขึ้นในโรงเรียน โดยมุ่งช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล ให้มีพัฒนาการในด้านท่ี
เกี่ยวข้องกับความต้องการของคนซึ่งมีด้วยกัน ๓ ลักษณะด้วยกัน คือ๑๔๑๐ 
  ๑. ความต้องการพัฒนาด้านร่างกาย ทุกคนต้องการทํากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความ
ต้องการ 
  ๒. ความต้องการพัฒนาการทางด้านอารมณ์  ซึ่งทุกคนล้วนต้องการมีอารมณ์ดีมั่นคง 
รักคนอ่ืนและคนอ่ืนรักเมตตาปราณี และต้องการทํากิจกรรมให้ได้รับการพัฒนาจนสมบูรณ์ 
  ๓. ความต้องการทางสังคม ทุกคนต้องการทํากิจกรรมเพ่ือให้เพ่ือนยอมรับเพ่ือให้ปรับ
ตนเข้ากับเพ่ือนได้ และเป็นท่ีรู้จักในหมู่เพ่ือน โดยการทํากิจกรรมเพ่ือเป็นท่ียอมรับและปรับตน
เข้ากับเพ่ือนได้ และมีความปรารถนาทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนทุกเพศ 
  กรมวิชาการ ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ดังนี้๑๕ 

๑. พัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน ท้ังร่างกาย สติปัญญาอารมณ์
และสังคม 

๒. พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ โดยมุ่งเน้นเพ่ิมเติมจากกิจกรรมท่ีได้
จัดให้ผู้เรียน เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ท้ัง  ๘ กลุ่ม 

๓. เข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเลือกตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 
เฟดเดอร์ริค (Frederick)  กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมว่า ควรมีวัตถุประสงค์

ของกิจกรรมดังนี้๑๖๑๒ 

                                                           

๑๔Robbins, อ้างถึงใน ธีรวุฒิ ประทุมนพรัตน์, การบริหารกิจการนักเรียน,(กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์ ๒๕๓๔), หน้า ๕๐. 

๑๕กรมวิชาการ, แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ      
คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๔), หน้า ๒ 

๑๖Frederick, อ้างใน ประยูร เพ็งชะตา,สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสระบุรี, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาบริหารการศึกษา.(บัณฑิต
วิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒. 



 

๑๒ 

๑. การพัฒนาความเป็นผู้นําให้กับนักเรียน 
๒. การสนับสนุนให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
๓. การเพ่ิมพูนความสนใจ ความถนัดของนักเรียนรายบุคคล 
๔. การส่งเสริมการแสดงออกของนักเรียน 
๕. การพัฒนาความต้องการของนักเรียน 
๖. การส่งเสริมวินัยในตนเองให้กับนักเรียน 
๗. การให้โอกาสนักเรียนทํากิจกรรมร่วมกับสังคม 
๘. การให้นักเรียนได้มีโอกาสทํากิจกรรมสํารวจความสนใจและความถนัด 
๙. การส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย 
กอร์ตัน (Gorton) ได้เสนอว่า วัตถุประสงค์ของโครงการกิจกรรมควรมี ดังนี้๑๗       
๑. เรียนรู้ท่ีจะใช้เวลาว่างได้อย่างฉลาดย่ิงขึ้น 
๒. เพ่ิมพูนและช่วยให้นักเรียนรู้จักการใช้ความสามารถ และทักษะท่ีเขามีอยู่ไปใช้

ในทางสร้างสรรค์ย่ิงขึ้น 
๓. พัฒนาความสนใจและทักษะในการทําหน้าท่ีผู้นํา และการผักผ่อนหย่อนใจใน

ทางบวกมากขึ้น 
๔. ให้มีทักษะต่อคุณค่าของอาชีพ และการพักผ่อนหย่อนใจ 
๕. เพ่ิมพูนความรู้และทักษะในการทําหน้าท่ีผู้นํา และการเป็นสมาธิท่ีดีของหมู่คณะ 
๖. พัฒนาทักษะท่ีมีต่อตนเองและผู้อ่ืนให้ถูกต้องตรงกับความเป็นจริง และเป็นไป

ในทางท่ีดีได้มากขึ้น 
๗. พัฒนาทักษะท่ีต่อโรงเรียนให้เป็นในทางท่ีมีเหตุผลและสร้างสรรค์มากขึ้นจากผล

ของการเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการกิจกรรมนักเรียน 
สมพงษ์  จิตระดับ  ได้กล่าวถึงแนวคิดของการจัดกิจกรรมไว้โดยสรุปดังนี้๑๘ 
๑. สร้างบนพ้ืนฐานของเนื้อหาท่ีเรียนรู้ ตรวจจุดมุ่งหมาย และความคิดรวบยอดของ 

จริยศึกษา 
๒. สอดคล้องกับวัย ประสบการณ์ วุฒิภาวะและระดับสติปัญญาของนักเรียน 
๓. ต้องเป็นรูปธรรมท่ีแสดงออกและเคล่ือนไหวได้ 
๔. ต้องมีความทันสมัย ทันกับปัญหา และการเปล่ียนแปลงต่างๆ 
๕. ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากท่ีสุด 

                                                           

๑๗Gorton อ้างใน ประยูร เพ็งชะตา, สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสระบุรี, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาบริหารการศึกษา.(บัณฑิต
วิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒. 

๑๘ สมพงษ์  จิตระดบั, อ้างใน บุญยิ่ง เช้ือนิล, สภาพและปัญหาการส่งเสริมจริยธรรมนักเรียนของ
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดอ่างทอง, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาบริหาร
การศึกษา.(บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๓๖, 



 

๑๓ 

๖. ระยะเวลาเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน ประมาณ ๑๕ – ๒๐ นาที 
๗. น่าสนใจ และสอดแทรกความสนุกเพลิดเพลินได้ 
๘. มีผลต่อการเรียนรู้ พฤติกรรม ความรู้สึก ความนึกคิดของนักเรียนทางท่ีเป็น

ประโยชน์ 
๙. มีสาระท้าทายให้นักเรียนรู้จักการคิด ใช้เหตุผลและหาคําตอบให้กับตนเอง 
๑๐. ควรส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ 
๑๑. ใช้ส่ือประกอบ 
๑๒. วัดและประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมได้ 
จากวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมนักเรียนท่ีกล่าวข้างต้น พอสรุปได้ว่า เป็นการ

พัฒนาโดยองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน ท้ังร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
และช่วยให้การเรียนการสอนตามหลักสูตรสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น และเป็นการสร้าง ความสามัคคีและ
ความสัมพันธ์อันดีงามระหว่างครูกับนักเรียน นักเยนกับนักเรียน และโรงเรียนกับชุมชนนอกจากนี้
ยังเป็นการให้นักเรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

 
๒.๑.๓  การจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน 
การจัดกิจกรรมในโรงเรียน อาจจัดได้หลายรูปแบบ ท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

ดังนั้นชนิดและประเภทของกิจกรรมนักเรียนจะมีมากเพียงใดขึ้นอยู่กับปรัชญาแนวความคิดและ
จุดมุ่งของการจัดการศึกษาแต่ละระดับท้ังนี้โดยคํานึงถึงความสอดคล้องกับความต้องการและ
ความสนใจของนักเรียนเป็นหลัก 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ได้กําหนดประเภทของกิจกรรมไว้ในหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย ไว้ดังนี้๑๙ 

ระดับมัธยมตอนต้น หลักสูตรได้กําหนดให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียน ๕ คาบต่อ
สัปดาห์ โดยแยกประเภทดังนี้ 

๑. กิจกรรมตามกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดกิจกรรมในสถานศึกษาธิการซึ่ง
แบ่งออกเป็น กิจกรรมลูกเสือ–เนตรนารี หรือยุวกาชาดหรือผู้บําเพ็ญประโยชน์ ๑ คาบ กิจกรรม
อ่ืนๆ ๑ คาบต่อสัปดาห์ 

๒. กิจกรรมแนะแนว หรือกิจกรรมแก้ปัญหาหรือกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ ๑ คาบ ต่อ
สัปดาห์ 

๓. กิจกรรมอิสระของผู้เรียน ๒ คาบต่อสัปดาห์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลักสูตร
ได้กําหนดให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียนไว้ดังนี้ 

 

                                                           

๑๙กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กรุงเทพมหานคร : คุรุ
สภาลาดพรา้ว ๒๕๔๔), หน้า ๒. 



 

๑๔ 

  ๓.๑ กิจกรรมตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดกิจกรรมใน
สถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ๑ คาบต่อสัปดาห์ 

๓.๒ จัดกิจกรรมแนะแนว หรือกิจกรรมแก้ปัญหาหรือกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
๒ คาบต่อสัปดาห์ 

๓.๓ กิจกรรมอิสระของผู้เรียน จัดได้ตามความเหมาะสม 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้เสนอแนะกิจกรรรมท่ีควรจัดในโรงเรียนมีดังนี้ 
๑. กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งจัดขึ้นเพ่ือเสริมประสบการณ์เกี่ยวกับ

อาชีพโดยเน้นอาชีพอิสระท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ขั้นตอนกระบวนการประกอบอาชีพจาก
การศึกษาค้นคว้าและประสบการณ์ตรง ท้ังควรให้ทดลองและปฏิบัติด้วย 

๒. กิจกรรมส่งเสริมการเกษตร เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งมั่นส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเรื่อง
การเกษตรและการทําเทคนิควิธีการนํามาใช้ให้เหมาะสมกับการปฏิบัติงานทางการเกษตร เพ่ือ
พัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้ดีขึ้น 

๓. กิจกรรมส่งเสริมการสหกรณ์ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมการนําระบบสหกรณ์ไปใช้
ประโยชน์อย่างเต็มท่ี ท่ังแก่ตนเองและสังคม 

๔. กิจกรรมท่ีส่งเสริมอุตสาหกรรม เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมความรู้และประสบการณ์
ในด้านอุตสาหกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนสนใจ ในงานอาชีพทางด้านอุตสาหกรรม 

๕. กิจกรรมส่งเสริมศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจ ความศรัทธาในศาสนาและพบเห็นศิลปะและวัฒนธรรมไทย เพ่ือให้รู้สึกช่ืนชม
ภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ไทย 

๖. กิจกรรมการใช้ห้องสมุด เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมการใช้ห้องสมุดให้ถูกต้องตาม
ระบบสากล เพ่ือปลูกฝังให้เกิดนิสัยรักการอ่านและค้นคว้าข้อมูล 

๗. กิจกรรมส่งเสริมวิชาการต่างๆ ในหลักสูตร เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมความรู้ความ
เข้าใจในรายวิชาต่างๆ โดยเน้นการปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จริง มิใช่การสอนเนื้อหาเพ่ิมเติมจาก
บทเรียนในช้ันเรียน 

๘. กิจกรรมกีฬา เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมให้เล่นกีฬาร่วมกัน เพ่ือความสามัคคีมีน้ําใจ
นักกีฬาและรักการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 

๙. กิจกรรมนันทนาการ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่ง ส่งเสริมการใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ตาม
ความถนัดความสนใจ เพ่ือความสนุกเพลิดเพลิน 

๑๐. กิจกรรมอนุรักษ์ศิลปกรรมและส่ิงแวดล้อม เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมความรู้ความ
เข้าใจในศิลปกรรมและส่ิงแวดล้อม  เพ่ือให้รู้สึกหวงแหนและมีส่วนร่วมในการรักษาไว้เป็นมรดก
ของชาติสืบไป 

๑๑. กิจกรรมทัศนะศึกษา เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมให้มีการศึกษานอกสถานท่ีเพ่ือให้มี
โอกาสได้พบเห็นและสัมผัสกับธรรมชาติ ศิลปะ โบราณสถานและแหล่งวิทยาการต่างๆ 



 

๑๕ 

๑๒. กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บําเพ็ญประโยชน์ เป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพ่ือ
มุ่งฝึกอบรมบ่มนิสัย ให้เป็นพลเมืองดีตามจารีตประเพณีของชาติบ้านเมือง และตามอุดมคติ
อุดมการณ์ของลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บําเพ็ญประโยชน์ โดยดําเนินการจัดกิจกรรมให้
เป็นไปตามข้อกําหนดของคณะกรรมการลูกเสือแห่งชาติ กองยุวกาชาด สมาคมผู้บําเพ็ญ
ประโยชน์ 

สุพัชรา  ซ้ิมเจริญ ได้เสนอแนะกิจกรรมนักเรียนท่ีควรจัดในสถานศึกษา ดังนี้กิจกรรม
เสริมสร้างพัฒนาตนเอง เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งสร้างเสริมความรู้สึกและเห็นคุณค่าในตนเอง เพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนสํารวจ วิเคราะห์ประเมินตนเองตามความเป็นจริง จนกระท่ังรู้จักเข้าใจยอมรับ ควบคุม
และพัฒนาตนเอง มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน รู้ว่าตนมีคุณค่าสามารถสร้างส่ิงท่ีดีงามแก่
ตนเอง ครอบครัว สังคมและดํารงชีวิตได้อย่างมีความสุข๒๐ 

๑. กิจกรรมพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ์ ศีลธรรมและจริยธรรม เป็นกิจกรรมท่ีมุ่ง
พัฒนาวุฒิทางอารมณ์ เชาว์ปัญญาในการแก้ไขปัญหาทางด้านศีลธรรม และจริยธรรม เพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนมีความสมดุลท้ังด้านจิตใจทางกาย อารมณ์ และสังคม ทําให้ดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างสร้างสรรค์และมีความสุขประสบความสําเร็จในชีวิต เป็นคนดี มีปัญญาและมีความสุข 

๒. กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิด เป็นกิจกรรมท่ีมุงสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะ
ด้านรู้จักตนเอง ทักษะการแสวงหาและใช้ข้อมูล ทักษะการคิด การตัดสินใจและการแก้ปัญหา
ทักษะการวางแผนและการจัดการ ทักษะการมีวิสัยทัศน์ ทักษะการกล้าเส่ียงอย่างมีเป้าหมาย
ทักษะการวางแผนและการจัดการ ทักษะการมีวิสัยทัศน์ ทักษะการกล้าเส่ียงอย่างมีเป้าหมายและ
คุณธรรม ทักษะการส่ือสารความสัมพันธ์กับผู้อื่น ทักษะการปรับตัว ทักษะการทํางานเป็นทีม เพ่ือ
สร้างเสริมความสามารถในการปรับตัวกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุข เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนแสดง
พฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 

๓. กิจกรรมเสริมสร้างการแสวงหาความรู้ เป็นกิจกรรมมุ่งเสริมสร้างประสิทธิภาพใน
การเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้เต็มตามศักยภาพมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน
มีนิสัยในการเรียนท่ีดี เห็นคุณค่าของการแสวงหาความรู้ มีเทคนิคและวิธีการเรียนท่ีดีรู้ปัจจัย
ส่งเสริมการเรียนท่ีได้ผลและวางแผนการศึกษา และอนาคตของตนได้  

๔. กิจกรรมเสริมนิสัยรักการทํางาน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งสร้างนิสัยการทํางานเพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง ปลูกฝังค่านิยมนิสัยรักการทํางาน แสดงถึงความพอใจมุ่งมั่นท่ีจะ
ทํางานให้บรรลุผลสําเร็จและมรความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 

๕. กิจกรรมผู้บริโภค เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งสร้างเสริม พัฒนาการคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ 
เลือกบริโภคโดยยึดหลักประโยชน์ ประหยัดและปลอดภัยเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ืองโยง
ความรู้มาใช้ประโยชน์ต่อการบริโภคในชีวิตประจําวัน 

                                                           

๒๐สุพัชรา  ซ้ิมเจริญ,  



 

๑๖ 

๖. กิจกรรมนักการอ่าน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งสร้างเสริม พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง
ร้อยแก้วหรือร้อยกรองตามความสนใจของผู้เรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงได้ถูกต้องตาม
หลักการอ่าน 

๗. กิจกรรมเพ่ือน เป็นกิจกรรมท่ีมุงสร้างเสริม พัฒนาให้มีความสามารถปรับปรุง
ตนเองในการปฏิบัติต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม ช่วยให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตนช่วยเหลือผู้อ่ืนท่ีเดอืนรอ้น 

๘. กิจกรรมเสริมสร้างนิสัยการทําประโยชน์เพ่ือสังคม เป็นกิจกรรมี่มุ่งสร้างเสริมนิสัย
การทําประโยชน์เพ่ือสังคม เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง ปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยท่ีเอ้ือ
ต่อการทําประโยชน์ 

๙. กิจกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม เป็นกิจกรรมท่ีสร้างเสริม สนับสนุนให้เยาวชนได้
เรียนรู้กันและฝึกทักษะในการเป็นผู้ช่วยเหลือ แสดงความเมตตา กรุณา ทุกคนร่วมกันปฏิญาณตน
เพ่ือปฏิบัติตามกฎ ผู้บําเพ็ญประโยชน์ ได้เรียนรู้กระบวนการกลุ่มในการอยู่ร่วมกันสามารถค้นพบ
ความสามารถ สนใจและเรียนรู้ทักษะใหม่ 

กอรตัน (Gorton) ได้ให้แนวคิดในการจัดการแบ่งประเภทของกิจกรรมนักเรียน 
ออกเป็น ๔ ประเภทใหญ่ดังนี้๒๑ 

๑.  กิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่ท่ีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการปกครองและการพิมพ์ 
เช่น สภานักเรียน หนังสือพิมพ์นักเรียน หนังสือประจําโรงเรียน เป็นต้น 

๒. กิจกรรมกลุ่มการแสดง เช่น การละคร การดนตรี การขับร้อง ละการโต้วาที  
๓. กิจกรรมชมรมและองค์กรต่างๆ เช่น ชมรมหมากระดาน ชมรมถ่ายภาพ ชมรม

ภาษาอังกฤษ ชมรมคณิตศาสตร์ เป็นต้น 
๔. กิจกรรมการกีฬา เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส ว่ายน้ํา เป็นต้น 
กรมวิชาการ ได้กล่าวว่า การกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมท่ีจัดอย่างเป็น

กระบวนการด้วยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย  ให้ผู้เรียนได้พัฒนาตามความสามารถของตนเอง
ตามศักยภาพ การเข้าร่วมกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
กิจกรรมท่ีพัฒนาผู้เรียนเป็นศีลธรรมและจริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ ปลูกฝังการสร้าง
จิตสํานึกการทําประโยชน์เพ่ือสังคม ซึ่งสถานศึกษาจะต้องดําเนินการอย่างมีเป้าหมาย มีหลักการ 
มีแนวการจัดการ มีรูปแบบ และวิธีการท่ีเหมาะสม บทบาทของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนขั้นตอน
ดําเนินการและการประเมินผลอย่างชัดเจน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
มาตรา ๖ กล่าวว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ัง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมและจริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้ยังได้กําหนดการจัดการศึกษา โดยยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด โดยกระบวนการจัด

                                                           

๒๑กรมวิชาการ,แนวทางการจัดกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๔), 
หน้า ๒. 



 

๑๗ 

การศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน พัฒนาตรมธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน คํานึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้
ในการป้องกันแก้ปัญหาและการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ประกอบกับการแลกเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี จึงก่อให้เห็นผลดีและผลเสียต่อการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน
ของบุคคล  ทําให้เกิดความยุ่งยากซับซ้อนมากย่ิงขึ้นจําเป็นต้องมีการปรับเปล่ียนวิถีการดําเนิน
ชีวิตให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่ามีศักดิ์ศรีและมีความสุข ซึ่งหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดให้มีสาระการเรียนรู้ ๘ กลุ่ม สาระและกิจกรรมผู้เรียน ซึ่งกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุ้งเน้น
เพ่ิมเติมจากกิจกรรรมท่ีได้จัดให้ผู้เรียนรู้ท้ัง ๘ กลุ่ม การเข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสม
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขกับกิจกรรมด้วยตนเอง ตามความถนัด และความสนใจอย่างแท้จริง 
การพัฒนาท่ีสําคัญคือการพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้านท้ังร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคมให้เป็นผู้มีศีลธรรมและจริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพ ปลูกฝังและ
สร้างจิตสํานึกของการทําประโยชน์เพ่ือสังคม ซึ่งสถานศึกษาต้องดําเนินการอย่างมีเป้าหมาย มี
รูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแบ่ง    
เป็น ๒ ลักษณะคือ กิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียน 

 กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้
เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสร้าง
ทักษะชีวิตวุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา  และการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีซึ่ง
ครูผู้สอนทุกคนต้องทําหน้าท่ีแนะแนวให้คําปรึกษาด้านชีวิต การศึกษาต่อและการพัฒนาตนเอง   
สู่โลกอาชีพและการมีงานทํา 

 กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนปฏิบัติด้วยตนเองอย่างครบวงจรตั้งแต่ศึกษา
วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน โดยเน้นการทํางานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม เช่น ลูกเสือเนตรนารี ยุวกาชาด และผู้บําเพ็ญประโยชน์ 

 สําหรับกิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากความสมัครใจของผู้เรียนมุ่งพัฒนา
ลักษณะท่ีพึงประสงค์เพ่ิมเติมจากกิจกรรมในกลุ่มสาระ เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนช่วยกันคิด ช่วยกัน
ทํา ช่วยกันแก้ปัญหา ส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนอย่าเต็มท่ี รวมถึงกิจกรรมท่ีมุ่งปลูกฝังความมี
ระเบียบวินัยรับผิดชอบ รู้สิทธิและหน้าท่ีของตน แบ่งตามความแตกต่างระหว่างกิจกรรมได้เป็น ๒ 
ลักษณะคือ 

๑.  กิจกรรมพัฒนาความถนัด ความสนใจตามความต้องการของผู้เรียนเป็นกิจกรรรม
ท่ีมุ่งเน้นการเติมเต็มความรู้ความชํานาญ และประสบการณ์ของผู้เรียนให้กว่างขวางย่ิงขึ้นเพ่ือ
ค้นพบความถนัดความสนใจของตนเองให้เต็มศักย์ภาพ ตลอดจนพัฒนาทักษะทางสังคมและ
ปลูกฝังจิตสํานึกของการทําประโยชน์เพ่ือสังคม 



 

๑๘ 

๒. กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผู้บําเพ็ญประโยชน์ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่ง
ปลูกฝังระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสภาพชีวิตต่างๆ นําไปสู่พ้ืนฐานการทํา
ประโยชน์ให้แก่สังคม และวิถีในระบอบประชาธิปไตยอันทรงมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระ
ประมุข ซึ่งจัดเป็นไปตามกําหนดของคณะกรรมการลูกเสือแห่งชาติ ยุวกาชาด สมาคมผู้บําเพ็ญ
ประโยชน์ และกรมการรักษาดินแดง 

ท้ังนี้ในทางปฏิบัติสถานศึกษาจัดกิจกรรมในลักษณะของการบูรณาการ องค์ความรู้
ต่างๆ ท่ีเกื้อกูลส่งเสริมการเรียนรู้ให้ทีความหมายกว้างขวางลึกซึ่งขึ้นอีกท้ังให้ผู้เรียนได้ค้นพบและ
ศักยภาพท่ีมีในตนเองอย่างเต็มท่ี เลือกตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลเหมาะสมกับตนเอง สามารถแผน
ชีวิตและอาชีพได้อย่างมีคุณภาพเน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิตวุฒิภาวะทางอารมณ์ ศีลธรรม และ
จริยธรรม กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต กิจกรรมสร้างเสริมประสิทธิภาพการเรียน เป็นต้น กิจกรรม
เหล่านี้สามารถหลอมเข้าไปในกิจกรรมลูกเสือ,เนตรนารี,ยุวกาชาด,ผู้บําเพ็ญประโยชน์ โดยมุ่งเน้น
การฝึกระเบียบวินัย การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข กิจกรรมชมรมวิชาการมุ่งเน้นประสบการณ์
ความชํานาญการเฉพาะเรื่องท่ีถนัดและสนใจจากการเรียนรู้กลุ่มสาระต่างๆ ชุมนุมต่างๆ เพ่ือการ
ร่วมกันคิดค้นกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ก่อให้เกิดความสนุก ความสุข และพัฒนาทักษะทางสังคม ท้ังนี้
แม้จะแยกจัดกิจกรรม มีเป้าหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ดังนี้๒๒ 

 
๑.  เป้าหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งพัฒนาให้บุคคลรู้จักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนมี

วุฒิภาวะทางอารมณ์มีกระบวนการคิด มีทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมมีความสุขและมี
จิตสํานึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ โดยกําหนดเป้าหมายใน
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนดังนี้ 

๑. ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีหลากหลายเกิดความเรียนรู้ ความชํานาญท้ังวิชาการ
และวิชาชีพกว้างขวางมากย่ิงขึ้น 

๒. ผู้เรียนค้นพบความสนใจ ความถนัด และพัฒนาความสามารถพิเศษเฉพาะตัว
มองเห็นช่องทางในการสร้างงานอาชีพในอนาคตได้เหมาะสมกับตนเองผู้เรียนเห็นองค์คุณค่าของ
ความรู้ต่างๆ สามารถนําความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในการพัฒนาตนเองและประกอบสัมมาชีพ 

๓. ผู้เรียนพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ ค่านิยมในการดําเนินชีวิต และเสริมสร้าง ศีลธรรม 
จริยธรรม 

๔. ผู้เรียนมีจิตสํานึกและทําประโยชน์เพ่ือสังคม และประเทศชาติ ในการจัดกิจกรรม
และยึดหลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนดังนี้ 

๔.๑. มีการกําหนดวัตถุประสงค์และแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนเป็นรูปธรรม 

                                                           

๒๒กรมวิชาการ,แนวทางการจัดกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน.เรื่องเดียวกัน, 



 

๑๙ 

๔.๒.จัดให้เหมาะสมกับวัย วุฒิภายวะ ความสนใจ ความถนัด ความสามารถของ
ผู้เรียน 

๔.๓. บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความสําคัญของการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

๕. ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฝึกให้คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์
จิตนาการท่ีเป็นประโยชน์และสัมพันธ์กับชีวิตในแต่ละช่วงวัยอย่างต่อเนื่องจํานวนสมาชิกท่ี
เหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 

๖.  มีการจัดกิจกรรมเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม สอดคล้องกับเป้าหมาย 
๗. ผู้เรียนเป็นผู้ดําเนินการครูเป็นท่ีปรึกษา ปฏิบัติหน้าท่ีและทํางานประจําโดยคํานึก

ถึงความปลอดภัย 
๘. ยึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรท้ัง

ภาครัฐและภาคเอกชน มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยวิธีท่ี
หลากหลาย และสอดคล้องกับกิจกรรมอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

คณะกรรมการการดําเนินการกิจกรรมเพ่ือพัฒนานิสิตนักศึกษานอกช้ันเรียนเครือข่าย
สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรมของนักเรียน ควรเป็นดังนี้๒๐ 

๑. การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมแก่นักเรียน จะต้องพัฒนา ๓ ประการคู่กันไปไม่ควร
ให้น้ําหนักไปในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อันได้แก่ การให้ความรู้ทางคุณธรรม การปลุกฝังค่านิยมทาง
คุณธรรม เพ่ือให้หย่ังลึกลงไปในจิตสํานึก ให้ได้รับรู้คุณค่าหรือได้กระจ่างค่านิยมในตัวเองได้การ
ปฏิบัติทางคุณธรรม เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 

๒. การพัฒนาคุณธรรม เป็นทักษะกระบวนการท่ีต้องดําเนินการอย่างต่อเนื่อง การทํา
กิจกรรมเดียวอาจให้ผลระยะส้ัน แต่ไม่ก่อให้เกิดจุดเปล่ียนทางความคิด และพฤติกรรมระยะยาว 

๓. ความเหมาะสมกับวัย การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ต้องให้
เหมาะสมกับกลุ่มวัยและห้วงเวลา ดังนั้นการเลือกใช้กิจกรรม การเชิญวิทยากรอาจต้องพิจารณา
ความเหมาะสมด้วย 

๔.  เน้นการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม การพัฒนากิจกรรม จริยธรรม มิใช่ถ่ายทอดเพ่ือให้
นักเรียนจดจํา หรือมุ่งให้หลักธรรม แต่เพียงฝ่ายเดียว แต่ควรให้นักเรียนได้มีโอกาสประเมินค่า
และใช้เหตุผลประกอบ เพ่ือพัฒนาท่ีย่ังยืนต่อไป 

๕. สอดคล้อง เช่ือมโยงกับความจริงของสังคม การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมควรให้
นักเรียนย้อนคิดเช่ือมโยงกับชีวิตจริงท่ีสัมผัสได้ โดยเฉพาะกับความเป็นจริงท่ีนักเรียนเผชิญอยู่ 
 ยุพิน พิพิธกุล ได้เสนอวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ สําหรับนักเรียนไว้ดังนี้๒๓ 

                                                           

๒๓ยุพิน พิพิธกุล, หน้า ๒๓. 



 

๒๐ 

วิธีการสอนแบบบรรยาย (Lecture Method)   เป็นวิธีสอนท่ีผู้สอนเป็นผู้บอกนักเรียนเป็นส่วน
ใหญ่ มักจะใช้กับนักเรียนท่ีมีจํานวนมาก วิธีการสอนนี้มักจะใช้ในการเล่าเรื่อง เล่าประวัติ เป็นต้น 
ครูผู้สอนท่ีสอนด้วยวิธีบรรยายจะต้องสอดคล้องแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึง
ประสงค์ ลงในเรื่องท่ีตนสอน หรือเล่าให้นักเรียนฟัง เช่น การประพฤติปฏิบัติตนท่ีควรนําไปเป็น
แบบอย่างของบุคคลในเรื่องท่ีเล่า ความกตัญญู ความมีมานะอดทน เป็นต้น 

๑. วิธีการสอนแบบบรรยายและแสดงเหตุผล (Expository Method)  เป็นวิธีการ
สอนท่ีผู้สอนเป็นผู้บอกนักเรียนติดตาม เป็นวิธีสอนท่ีในขณะท่ีผู้สอนอธิบายนั้น  ผู้สอนก็จะ
พยายามวิเคราะห์ ติดตาม ช้ีแจง ให้นักเรียนเข้าใจ โดยการแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม
ท่ีพึงประสงค์เข้าไปให้สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียน 

๒. วิธีการสอนแบบใช้คําถาม (Question Method) เป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ความรู้
แก่นักเรียนโดยการตอบ ผู้สอนจําใช้คําถามอย่างต่อเนื่องและไล่ความคิดไปทีละน้อยๆ จนผู้เรียน
สามารถสรุปเข้าใจได้ การใช้คําถาม ครูผู้สอนต้องเน้นยํ้าให้นักเรียนได้พิจารณาไตร่ตรอง อย่าง
รอบคอบก่อนท่ีจะตอบคําถาม 

๓. วิธีการสอนแบบสาธิต (Demonstration Method) เป็นวิธีการสอนท่ีผู้สอนแสดง
หรือสาธิตให้ผู้เรียนดูด ผู้สอนให้ความรู้แก่นักเรียนโดยใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีเป็นรูปธรรม และ
ใช้คําถามประกอบ 

๔. วิธีการสอนแบบทดลอง (Experimental Method) เป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งให้นักเรียน
โดยการกระทําและการสังเกต เป็นการนํารูปธรรมมาอธิบายนามธรรม ซึ่งต้องมีส่ือและอุปกรณ์
ต่างๆ ประกอบ 

๕. วิธีการสอนแบบอภิปราย (Discussion Method) เป็นวิธีการสอนท่ีมุ้งหนักเรียนรู้
จักการทํางานเป็นกลุ่ม ผู้เรียนจะรวมพลังความคิดเพ่ือพิจารณาปัญหา ช่วยกันหาข้อเท็จจริงหา
เหตุผลและร่วมกันตอบปัญหา มีระเบียบวินัย ตลอดจนความอดทนและฝึกการทํางานร่วมกันตาม
แบบประชาธิปไตย 

๖. วิธีการสอนแบบโครงการ  (Project Method) เป็นวิธีการสอนท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนทํา
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งผู้เรียนสนใจในโครงการนั้น ผู้สอนอาจจะต้องตั้งหัวข้อเรื่องให้ หรือ
ผู้เรียนเสนอขึ้นมาเอง ผู้เรียนจะดําเนินการอย่างอิสระ ผู้สอนเป็นเพียงผู้ช่วยเหลือแนะนําเมื่อ
ผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือเท่านั้น แต่อย่างไรก็ตาม ผู้สอนจะต้องติดตามผลงานว่าผู้เรียน
ดําเนินการไปอย่างไร ผลงานก้าวหน้าไปเพียงใดหรือมีปัญหา อุปสรรคอย่างไร และผู้สอนจะต้อง
ประเมินผลงานนั้นด้วย 

๗. วิธีการสอนแบบวิเคราะห์  (Analytic Synthetic Method) การวิเคราะห์เป็น
วิธีการท่ีผู้สอนพยายามแยกแยะปัญหาออกมาจากส่ิงท่ีไม่รู้ไปสู่ส่ิงท่ีรู้ จากส่วนรวมแยกแยะ
ออกมาเป็นส่วนย่อย ส่วนการสังเคราะห์เป็นวิธีการนําข้อสรุปย่อยท่ีจําเป็นต่างๆ มารวมกัน
จนกระท่ังสามารถได้ข้อมูลสรุปท่ีต้องการได้ หรือมีส่วนย่อยมาเป็นข้อสรุปรวม 



 

๒๑ 

สุรพล บัวพิมพ์  ได้เสนอวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ สําหรับนักเรียนไว้ดังนี้จะต้องให้
โอกาสท่ีเหมาะสมแก่นักเรียนในการฝึกฝนรูปแบบพฤติกรรมตามท่ีกําหนดไว้ในจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียน ได้รับความพึงพอใจมาก การปฏิบัติ 
หรือเกิดพฤติกรรมนั้นๆ ตามจุดประสงค์ ประสบการณ์การเรียนรู้ จะต้องอยู่ในวิสัยทัศน์ท่ีเป็นไป
ได้ดังนั่นคือจะต้องเหมาะสมกับวุฒิภาวะและความสามารถของนักเรียนนั้นๆ ตามจุดประสงค์
ประสบการณ์การเรียนรู้มีหลากหลายรูปแบบท่ีจะทําให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์เดียวได้ ดังนั้น
จะต้องจัดเตรียมประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนไว้หลายๆรูปแบบ 
ประสบการณ์การเรียนรู้บางรูปแบบก็สามารถให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมตามจุดประสงค์ได้หลายๆ 
จุดประสงค์การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมท่ีโรงเรียนควรส่งเสริมนั้น ถึงแม้ว่าจะมี
นักวิชาการได้เสนอแนะไว้มากมาย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้นําแนวในการส่งเสริมคุณธรรม และ
จริยธรรม ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา อ่างทอง ซึ่งได้กําหนดนโยบายส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม นักเรียนมาใช้เป็นแนวปฏิบัติดังนี้๒๔ 

๑. จัดกิจกรรมหน้าเสาธงทุกเช้าเป็นประจํา เน้นฝึกมารยาทความเป็นผู้นําให้ท่ัวถึง มี
กิจกรรมท่ีสําคัญ คือ กิจกรรมเคารพธงชาติ สวดมนต์ และกล่าวคําปฏิญาณ กิจกรรมฝึกมารยาท
การแสดงความเคารพบุคคลต่างๆ กิจกรรมรายงานผลการปฏิบัติหน้าท่ีรักษาความสะอาด เขต
รับผิดชอบประจําวันของนักเรียน 

๒. การจัดกิจกรรมทางศาสนาในวันสุดสัปดาห์ มีกิจกรรม คือ กิจกรรมทางศาสนาทุก
เย็นวันสุดสัปดาห์ ได้แก่ฝึกจัดโต๊ะหมู่บูชา การกราบ แบบเบญจางค์ประดิษฐ์ สวดมนต์ไหว้พระ
ทํานองสรภัญญะ การนั่งสมาธิกิจกรรมทางศาสนาท่ีจัดเพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง 
นิมนต์พระสงฆ์มาอบรมคุณธรรมจริยธรรม บรรยายธรรม ฝึกนักเรียนได้อาราธนาศีล อาราธนา
ธรรมและกิจกรรมบันทึกความดี ให้นักเรียนบันทึกความดีทําลงในสมุดนํามาเล่าให้เพ่ือนฟัง 

๓. จัดกิจกรรมทางศาสนาในวันส้ินภาคเรียน มีกิจกรรมการส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมนักเรียน ได้แก่ 

๓.๑  การประกาศเกียรติคุณและมอบรางวัลแก่นักเรียนประพฤติดี 
๓.๒  จัดประกวดการเล่านิทานธรรมะหรือนิทานชาดก 
๓.๓  จัดการแสดงของนักเรียนโดยเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับจริยธรรม 
๓.๔  การคัดเลือกผู้นํานักเรียนด้านจริยธรรม 

๔.  ปฏิบัติกิจกรรมตามศาสนาของตนตามความเหมาะสม 
จะเห็นได้ว่านโยบายเหล่านี้เป็นแนวทางท่ีโรงเรียนในสังกัดจะต้องนําไปปฏิบัติหรือ

กําหนดนโยบายขึ้นมาให้สอดคล้องกับนโยบายดังกล่าว โดยส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรมและ
จริยธรรมตามคุณลักษณะต่างๆ ท่ีพึงประสงค์ 
                                                           

๒๔สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ่างทอง,แผนปฏิบัติการประจําปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๔๘,(อ่างทอง:
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ่างทอง,๒๕๔๘),หน้า ๒๕. 



 

๒๒ 

คุณลักษณะของคนไทยท่ีประเทศชาติต้องการและมีความจําเป็นต้องปลูกฝังให้ถึง
พร้อมในสถานการณ์ปัจจุบัน ๑๐ ประการ คือ๒๔๒๕ 

๑.  มีระเบียบวินัย 
๒.  มีความซื่อสัตย์ สุจริต และยุติธรรม 
๓.  ขยัน ประหยัด และยึดมั่นในสัมมาชีพ 
๔.  สํานึกในหน้าท่ี มีความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ 
๕.  รู้จักคิดเป็น วิจารณ์ และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 
๖.  กระตือรือร้นในการปกครองระบบประชาธิปไตย รักและเทิดทูนชาติศาสนา 

พระมหากษัตริย์ 
๗.  มีพลานามัยท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ 
๘.  รู้จักพ่ึงตนเอง มีอุดมคติ 
๙.  มีความภาคภูมิ รู้จักทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติ 
๑๐. มีความเสียสละ เมตตาอารี กตัญญูกตเวที กล้าหาญ และสามัคคี 

 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
 คุณธรรม เป็นคําท่ีมีผู้นํามาใช้ควบคู่กันอยู่เสมอๆ แม้คําสองคํานี้จะให้ความรู้ และ
ความหมายท่ีคล้ายกัน แต่มีบางส่ิงท่ีจําแนก ให้เห็นถึงความแตกต่างได้อย่างชัดเจน ซึ่งมี
นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายในเรื่องของจริยธรรม ไว้ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายไว้ว่า “คุณ” 
หมายถึง ความดีท่ีมีประจําในส่ิงนั้นๆ  “ธรรม” หมายถึง ความดี การทําดี ละความช่ัวท้ังปวง 
ดังนั้น “คุณธรรม” หมายถึง ความดี การทําดี ละความช่ัวท้ังปวง ดังนั้น “คุณธรรม” หมายถึง 
สภาพคุณงามความดี ความประพฤติท่ีดี การทําให้เกิดคุณงามความดี๒๖๒๔ 

 ยนต์ ชุ่มจิต ได้กล่าวว่า คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติท่ีเป็นความดี ความถูกต้องซึ่ง
อยู่ภายในจิตใจของบุคคล ซึ่งพร้อมท่ีจะทําพฤติกรรมต่างๆ อันเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน 
หรือท้ังตนเองและผู้อื่น๒๗๒๘๒๙๒๖ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุต.โต) กล่าว่า “คุณธรรม” คือ คุณสมบัติท่ีเสริมสร้างจิตใจ
ให้ดีงาม ให้เป็นจิตใจท่ีสูง ประณีตและประเสริฐ เช่น ความรัก ความเมตตา อยากให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 

                                                           
 

๒๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒,หน้า ๒๑๗                                                       
๒๗ยนต์ ชุ่มจิต, ความเป็นครู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๓๔),หน้า ๒๐๗                               
๒๗ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต),พระพุทธศาสนาพัฒนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : กรมการ

ศาสนา, ๒๕๔๒),หน้า ๑๘.                                                                                                                           
๒๘พิสิษฐ์ ศิริรักษ์,มนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาวิชาการ, ๒๕๔๐),หน้า ๖๘   

 



 

๒๓ 

ความยินดี การวางตัวเป็นกลาง ความมีน้ําใจ การเสียสละ ความกตัญญู ความละอาย และความ
กลัวบาป ความเคารพนบนอบ และความสุภาพอ่อนโยน๓๐ 

กรมวิชาการ กล่าวว่า คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดีในด้าน กาย, วาจา, และใจ 
ซึ่งทําให้ผู้ปฏิบัติและสังคมความสงบสุข อันได้แก่หลักธรรมในศาสนาต่างๆ๓๑ 

เพ่ิมศักดิ์ วรรลยางกูร ได้กล่าวว่า คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดี ซึ่งเป็น
คุณสมบัติ ทางกาย วาจา ใจ ใดๆ ท่ีเป็นคุณไม่เป็นโทษ๓๒ 

สุวิทย์ มูลคํา และ อรทัย มูลคํา ได้กล่าวว่า คุณธรรมหมายถึง สภาพคุณงามความดี 
คนท่ีมีคุณธรรม หมายถึง คนท่ีมีจริยธรรมอยู่ในระดับสูง คนท่ีมีคุณธรรมนั้น นอกจากจะไม่
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อื่นแล้วยังมีจิตใจเอ้ืออาทรต่อผู้อื่น๓๓ 

ลิขิต ธีรเวคิน ได้ให้ความหมายของ “คุณธรรม” ว่า หมายถึง จิตวิญญาณของปัจเจก
บุคคลศาสนาและอุดมการณ์เป็นดวงวิญาณของปัจเจกบุคคลและสังคมด้วยปัจเจกบุคคลต้องมี
วิญญาณสังคมต้องมีจิตวิญาณคุณธรรมของปัจเจกบุคคลอยู่ท่ีการกล่อมเกลาเรียนรู้โดย พ่อ-แม่ 
สถาบันการศึกษา พรรคการเมือง และองค์กรของรัฐ๓๔ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได้กล่าวว่า คุณธรรม หมายถึง หลักธรรมท่ีสร้างความรู้สึกผิด
ชอบช่ัวดีในทางศีลธรรมท่ีคุณงามความดีภายในจิตใจอยู่ในช้ันสมบูรณ์จนเต็มเปื่อยไปด้วย 
ความสุขความยินดี๓๕ 

สรุปได้ว่า คุณธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณค่ามีประโยชน์ เป็นลักษณะของความรู้สึกนึก
คิดทางจิตใจ เป็นสภาพคุณงามความดีท่ีส่ังสมอยู่ในจิตใจของมนุษย์เป็นเวลายาวนาน เป็น
ตัวกระตุ้นให้มีการประพฤติปฏิบัติอยู่ในกรอบท่ีดีงาม คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามทางจิตใจ เป็นคุณค่า
ของชีวิต ในการบําเพ็ญประโยชน์ ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่เพ่ือนมนุษย์ ให้เกิดความรักสามัคคี ความ
อบอุ่นมั่นคงในชีวิต ดังนั้นคุณธรรมเป็นบ่อเกิดของจริยธรรม 
 

 

 

 

 

                                                           

๓๐พิสิษฐ์ ศิริรักษ์,มนุษยสัมพันธ์, หน้า ๖๘   
๓๑กรมวิชาการ,แนวทางพัฒนาจริยธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : กองวิจัยทางการศึกษา, ๒๕๓๙), 

หน้า ๑ 
๓๒เพ่ิมศักดิ์ วรรลยางกูร,ศิลปวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : วังอักษร, ๒๕๔๗),หน้า ๕๗ 
๓๓สุวิทย์ มูลคํา และ อรทัย มูลคํา,วิธีการจัดการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร : ภาคพิมพ์, ๒๕๔๖),     

หน้า ๒๓๕  
๓๔ลิขิต ธีรเวคิน, คนไทยในอุดมคติ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แม็ค, ๒๕๔๘),หน้า ๑๗. 
๓๕ดวงเดือน พันธุมนาวิน,จิตวิทยาและจิตวิทยาพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ, ๒๕๔๓),หน้า ๑๑๕ 



 

๒๔ 

๒.๓.๑ ด้านความซ่ือสัตย์ 
พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ  ได้กล่าวถึง ความซื่อสัตย์ ไว้ว่า ความซื่อสัตย์เป็นข้อ

หนึ่งในศีล ๕ อันเป็นเครื่องมือท่ีจะทําให้บุคคลท่ีอยู่ในสังคมอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุขเพราะศีล คือ 
ความปกติ ดังนั้นคนทุกคนจะต้องพูดกันด้วยความตรงไปตรงมา มีความจริงใจต่อกัน ถ้าใครโกหก
หลอกลวงก็ผิดปกติไป ฉะนั้นเพ่ือรักษาความปกติไว้ ศีลข้อท่ี ๔ จึงขึ้นช่ือว่า คนจะต้องไม่พูดเท็จ 
คือ มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกัน หากบุคคลไม่รักษาความซื่อสัตย์สังคม ประเทศชาติ ก็จะไม่สงบ
สุข มีแต่ความหวาดระแวงกัน นอกจากนี้ยังส่งผลเสียต่อตนเอง คือ ทําให้เกิดโรคความจําเส่ือม    
ผู้ท่ีโกหกมากเข้าลงท้ายแม้กระท่ังตัวเองก็หลงลืมว่า เรื่องท่ีตนพูดนั้นเป็นเรื่องจริงหรือโกหก๓๖ 

ความซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง มีความซื่อตรง มั่นคงอยู่ในศีลธรรม มีความซื่อสัตย์ต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน มีความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในสังคมวันนี้ ความซื่อสัตย์ได้กลับ
กลายเป็นเรื่องเล็กน้อยเมื่อคนส่วนใหญ่ละเลย ด้วยจิตสํานึกผิดชอบท่ีคิดว่าเป็นเรื่องท่ีสามารถ
ปฏิบัติได้โดยง่าย แต่ในความจริงแล้วความซื่อสัตย์เป็นเรื่องท้าทายใจอยู่ทุกขณะจิต เราต้อง
ตัดสินใจท่ีตอบรับหรือปฏิเสธว่าเราจะยังเดินอยู่ในกรอบแห่งความถูกต้องหรือไม่ ความซื่อสัตย์ท่ี
แท้จริงยังเป็นเรื่องท่ีต้องวัดได้ในขณะท่ียังไม่มีใครควบคุม ไม่มีใครรู้ไม่มีใครเห็น ไม่มีใครมาคอย
บังคับอีกด้วย 

ความซื่อสัตย์เป็นส่ิงท่ีมาจากใจจริง ความซื่อสัตย์ในสังคมจัดเป็นปัญหาระดับชาติท่ี
เริ่มตั้งแต่ตัวบุคคล สังคม และประเทศชาติ ภัยร้ายของความไม่ซื่อสัตย์ในสังคมมีมูลเหตุจาก
ค่านิยมในการวัดความสําเร็จจากความมั่นคั่งแห่งอํานาจเงินและวัตถุ ก่อให้เกิดพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในลักษณะกอบโกย ฉ้อฉล คดโกง ใช้อิทธิพลขู่บังคับแลกกับความมั่งคั่งให้มากและ
รวดเร็วท่ีสุด 

การดําเนินชีวิตท่ีไม่ซื่อสัตย์ จะกลายเป็นความน่าเศร้าในระยะต่อไป บุคคลเหล่านี้
อาจจะไม่รู้ว่าตนเองได้ยึดความล้มเหลวท่ีถูกปิดซ่อนมองไม่เห็นไว้ด้วยความหลงผิด เพราะแท้จริง
แล้วมันคือ ความล้มเหลวท่ีเปรียบเสมือนระเบิดเวลาแห่งความหวาดกลัวท่ีเกรงว่าคนจะจับได้ 
เป็นเหมือนหนามเล็กๆท่ีคอยท่ิมแทงใจการตั้งมั่นอยู่ในความซื่อสัตย์เป็นเรื่องของความจําเป็นไม่มี
ใครปรารถนาอยู่ในสังคมท่ีปราศจากความซื่อสัตย์เพราะจะต้องอยู่อย่างหวาดระแวงและไม่มี
ความสุข เราต่างก็ปรารถนาความจริงใจจากกันและกันท้ังส้ิน ไม่ว่าจะเป็นความซื่อสัตย์จาก
ครอบครัว ชุมชน หรือสังคม๓๗ 
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๒๕ 

หลักความสุจริต ๓ ประการ 
คนท่ีมีความซื่อสัตย์จะเป็นผู้ท่ียึดมั่นในหลักความจริงและความถูกต้องในการดําเนิน

ชีวิต ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผู้อ่ืน ท้ังทางกาย วาจา ใจ มีความละอายและ
เกรงกลัวต่อการกระทําผิด คนมีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรม ท่ีสามารถเรียกได้ว่า เป็นอารยชน   
จะมีความประพฤติดี ประพฤติชอบ และมีความซื่อสัตย์ สุจริต ๓ ประการ ดังนี้คือ 

๑. กายสุจริต เป็นความสุจริตทางกาย ทําส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย ละ
เว้นการบีบคั้น เบียดเบียน มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูลสงเคราะห์กัน ไม่แย่งชิงลักขโมย หรือ
เอารัดเอาเปรียบ แต่เคารพสิทธิในทรัพย์สินของกันและกัน ไม่ประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรัก
ของหวงของผู้อื่น ไม่ข่มเหงจิตใจ หรือทําลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน  

๒. วจีสุจริต เป็นความสุจริตทางวาจา ทําส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา  
ละเว้นการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กล่าวแต่คําสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจากความจริง เพราะเห็นแก่
ผลประโยชน์ใดๆ ไม่พูดส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก พูดแต่คําท่ีส่งเสริมสามัคคี ละเว้นจาก
การพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย พูดแต่คําสุภาพ นุ่มนวลควรฟัง รวมถึงละเว้นจากการพูด
เหลวไหลเพ้อเจ้อพูดแต่คําจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน์ และถูกกาลเทศะ  

๓.  มโนสุจริต เป็นความสุจริตทางใจ ทําส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ ไม่
ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได้ คิดให้ คิดเสียสละ ทําใจให้เผ่ือแผ่กว้างขวาง ไม่คิดร้ายมุ่ง
เบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ท่ีจะทําลาย แต่ตั้งความปรารถนาดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุข
แก่กัน มีความเห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฐิ เข้าใจในหลักกรรมว่า ทําดีมีผลดี ทําช่ัวมีผลช่ัว รู้เท่าทัน
ความจริงท่ีเป็นธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย 

สรุปได้ว่า ด้านความซื่อสัตย์ คือ ประพฤติตรงไม่เอนเอียงไม่มีเล่ห์เหล่ียมมีความจริงใจ 
ปลอดจากความรู้สึกลําเอียงหรืออคติ ต่อวิชาชีพ ตรงต่อเวลา ไม่ใช้เล่ห์กล คดโกงท้ังทางตรงและ
ทางอ้อม รับรู้หน้าท่ีของตนเองและปฏิบัติอย่างเต็มท่ีถูกต้อง 
 

๒.๓.๒ ด้านความกตัญญู 
คุณธรรมนําความรู้มุ่งมั่นขยายโอกาสทางการศึกษาให้เยาวชนได้รับการศึกษาท่ีมี

คุณภาพให้กว้างขวางและท่ัวถึงโดยคํานึงถึงการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านครอบคลุมท้ังด้าน
พฤติกรรมจิตใจและปัญญานอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษานอกจากนี้
ได้ส่งเสริมสร้างความตระหนักจิตสํานึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงความสมานฉันท์
สันติวิธีวิถีประชาธิปไตยและในการร่วมส่งเสริมให้เกิดมิติใหม่ท่ีมีคุณค่าต่อการคัดเลือกบุคคลเข้า
เรียนในระดับอุดมศึกษาจึงจัดให้มีการพัฒนาระบบการประเมินคุณธรรมท่ีเป็นรูปธรรมมีความ
เท่ียงตรงเป็นท่ียอมรับของมหาวิทยาลัยและสังคมการประเมินคุณธรรมของนักเรียนให้เป็นระบบ
ต้องดําเนินการอย่างละเอียดและรอบคอบสถานศึกษาจําเป็นต้องทําความเข้าใจและช้ีแจงให้
ผู้ปกครองผู้เรียนและผู้เกี่ยวข้องรับทราบบทบาทของตนในการร่วมส่งเสริมสนับสนุนการทํา



 

๒๖ 

กิจกรรมความดีของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีประสงค์จะนําเสนอผลงานเพ่ือขอรับ
การพิจารณาคัดเลือกเข้าศึกษาใน สถาบันอุดมศึกษาตามโครงการพิเศษ๓๘ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวถึง ความกตัญญูไว้ว่า  คือ กตัญญูกตเวที 
หมายถึงผู้รู้อุปการะท่ีท่านทําแล้วและตอบแทน แยกออกเป็น ๒ คือ๓๙ 

๑. กตัญญู หมายถึง รู้คุณท่าน  
๒. กตเวที หมายถึง ตอบแทนหรือสนองคุณท่าน         
 หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความสําคัญของความกตัญญู-กตเวที

ในแง่มุมต่าง ๆ ไว้มากมาย ในท่ีนี้ขอประมวลพอสังเขป ได้แก่ ความกตัญญู-กตเวทีเป็นพ้ืนฐาน
ของคนดี ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี ความกตัญญู-กตเวทีถือเป็นภูมิของ
สัตบุรุษ ดังนี้ 

ประการแรก ความกตัญญูกตเวทีเป็นพ้ืนฐานของคนดี เป็นพ้ืนฐานของคนดี เพราะ
เป็นรากฐานของคุณธรรมอ่ืน ๆ คนผู้มีความกตัญญูกตเวทีจะเป็นผู้ฝักใฝ่ในการทําความดีมากขึ้น   

 ประการท่ีสอง ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี เป็นเครื่องหมายของคน
ดี ผู้ใดมีคุณธรรมข้อนี้ ผู้นั้นมีเครื่องหมายของคนดี เครื่องหมายของคนดีได้กล่าวไว้มากมาย ความ
กตัญญูกตเวทิตาธรรมถือเป็นคุณสมบัติของคนดี “บุคคลใดเป็นคนกตัญญูกตเวทีเป็นปราชญ์ มี
กัลยาณมิตรและมีความภักดีมั่นคง ช่วยกระทํากิจของมิตรท่ีตกยากด้วยความเต็มใจ บัณฑิตเรียก
คนเช่นนั้นว่า สัตบุรุษ  

ประการท่ีสาม ความกตัญญูกตเวทีถือเป็นภูมิของสัตบุรุษ ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “สัตบุรุษ
เป็นคนกตัญญู เป็นกตเวที ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นกตเวที สัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญ 
ความเป็นคนกตัญญูและความเป็นคนกตเวทีท้ังหมดนี้เป็นภูมิสัตบุรุษ 

พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต) ได้กล่าวถึง ความกตัญญูไว้ว่า หมายถึง 
บุคคลผู้รู้คุณของคนอ่ืน กตเวที หมายถึง บุคคลท่ีตอบแทนผู้มีคุณแก่ตน ดังนั้น คําว่ากตัญญู
กตเวที จึงหมายถึง  บุคคลผู้รู้คุณท่ีคนอ่ืนกระทําแล้ว  และทําตอบแทนบุคคลท่ีมีคุณ  และสร้าง
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่เรานั้นมีมากมายยกตัวอย่างเช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ พระมหากษัตริย์๔๐ 
 
 
 
 

                                                           

๓๘กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา, แนวทางการประเมินคุณธรรมของผู้เรียน,ำนักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร), หน้า ๘๗. 

๓๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หน้า ๒. 

๔๐พระเทพคุณาภรณ์, (โสภณ โสภณจิตฺโต.), ความกตัญญู, เจ้าอาวาสวัดเทวราชกุญชรวรวิหาร, 
กรุงเทพมหานคร : (ข้อมูล ๒๕ต.ค.๕๕), หน้า  ๒๒. 



 

๒๗ 

หลักความกตัญญู 
กตัญญูกตเวที คือ การแสดงถึงการรู้คุณและการสนองคุณต่อพ่อ แม่ บุพการี บุคคลใน

ครอบครัว  ผู้มีพระคุณ  ครู  โรงเรียน  ชุมชนและสังคม ชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย์ส่ิงท่ีควร
แก่ความกตัญญูแบ่งได้เป็น ๕ ประการ ได้แก่ 

 ๑.  กตัญญูต่อบุคคล คือ ใครก็ตามท่ีเคยมีพระคุณต่อเรา ไม่ว่าจะมากน้อยเพียงไร 
จะต้องกตัญญูรู้คุณท่าน ติดตามระลึกถึงเสมอด้วยความซาบซึ้งพยายามหาโอกาสตอบแทน
คุณท่านให้ได้ โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา ครู อุปัชฌาย์อาจารย์ 
พระมหากษัตริย์หรือผู้ปกครองท่ีทรงทศพิธราชธรรม จะต้องตามระลึกนึกถึงพระคุณของท่านให้
จงหนัก ให้ปฏิบัติตัวให้เป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ท่ีดีของครูอาจารย์ เป็นพลเมืองท่ีดีของ
ประเทศชาติ เป็นพุทธมามกะสมช่ือ 

๒. กตัญญูต่อสัตว์ คือ สัตว์ท่ีมีคุณต่อเรา เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ท่ีใช้งาน จะต้องใช้
ด้วยความกรุณาปรานี ไม่เฆ่ียนตีมันจนเหลือเกิน 

๓. กตัญญูต่อส่ิงของ คือ ของส่ิงใดก็ตามท่ีมีคุณต่อเรา เช่นหนังสือ ธรรมะ หนังสือ
เรียน สถานศึกษา วัด ต้นไม้ ป่าไม้ วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการหาเล้ียงชีพ ฯลฯ 

๔. กตัญญูต่อบุญ คือ รู้ว่าคนเราเกิดมามีอายุยืนยาว ร่างกายแข็งแรง ผิวพรรณดี 
สติปัญญาเฉลียวฉลาด มีความสุขความเจริญ มีความก้าวหน้า มีทรัพย์สมบัติมาก ก็เนื่องมาจาก
ผลของบุญ จะไปสวรรค์หรือกระท่ังไปพระนิพพานได้ก็ด้วยบุญ กล่าวได้ว่า ทุกอย่างสําเร็จได้ด้วย
บุญ ท้ังบุญเก่าท่ีได้สะสมมาดีแล้ว และบุญใหม่ท่ีเพียรสร้างขึ้นประกอบกัน จึงมีความรู้คุณของบุญ 
มีความอ่อนน้อมในตัว ไม่ดูถูกบุญ ตามระลึกถึงบุญเก่าให้จิตใจชุ่มช่ืน และไม่ประมาทในการสร้าง
บุญใหม่ให้ย่ิงๆ ขึ้นไป 

๕. กตัญญูต่อตนเอง คือ รู้ว่าร่างกายของเรานี้เป็นอุปกรณ์สําคัญท่ีเราจะได้อาศัยใช้ใน
การทําความดี ใช้ในการสร้างบุญกุศลนานาประการเพ่ือความสุข ความเจริญก้าวหน้า แก่ตนเอง
ต่อไปจึงทะนุถนอมดูแลร่างกายรักษาสุขภาพให้ดี ไม่ทําลายด้วยการกินเหล้าเสพส่ิงเสพย์ติด 

สมชา  ฐานวุฑโฒ  ได้ให้ความหมายว่า กตัญญู คือความรู้คุณ หมายถึงการเป็นผู้มีใจ
กระจ่างมีสติปัญญาบริบูรณ์ รู้อุปการคุณท่ีผู้กระทําแล้วแก่ตน ผู้ใดก็ตามท่ีทําคุณแก่ตนแล้วไม่ว่า
จะมากหรือน้อยก็ตาม เช่น เล้ียงดู ส่ังสอน ให้ท่ีพัก ให้งานทํา ฯลฯ ย่อมระลึกถึงด้วยความซาบซึ้ง
อยู่เสมอไม่ลืมอุปการคุณของท่ีตนทําไว้แล้ว รู้ว่าตนเองพ้นจากภัยอันตรายท้ังหลาย ได้ดีมีสุขใน
ปัจจุบันก็เพราะบุญท้ังหลายท่ีเคยทําไว้ในอดีตส่งผลให้จึงไม่ลืมอุปการะของบุญนั้นเลย และสร้าง
สมบุญใหม่ย่ิง ๆ ขึ้นไป ๔๑ 

กตัญญู คือรู้คุณค่าหมายความว่า ใครทําอะไรก็ไม่ลืม ระลึกถึงบุญคุณอยู่เสมอ กตเวที 
แปลว่า แทนบุญคุณหมายความว่า ตอบแทนบุญคุณท่าน รวมความว่ากตัญญูกตเวที หมายความ

                                                           

๔๑สมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ฉบับทางก้าวหน้า,จัดพิมพ์โดย คณะกรรมการการศึกษา 
(การศาสนาศิลปะและวัฒนธรรม วุฒิสภา,๒๕๓๐), หน้า๖๗. 



 

๒๘ 

ว่าผู้อุปการคุณท่านทําแล้วและตอบแทน คนดีต้องมีคุณธรรมข้อนี้เป็นเครื่องหมายถ้าไม่มี
คุณธรรมข้อนี้เป็นเครื่องหมายก็ยังไม่ได้ว่าเป็นคนดี 

สรุปได้ว่า ด้านกตัญญูกตเวที  คือ ความรู้คุณ ความเป็นผู้มีใจกระจ่าง มีสติ มีปัญญา
บริบูรณ์ รู้อุปการคุณท่ีผู้อ่ืนกระทําแล้วแก่ตน ผู้ใดก็ตามท่ีทําคุณแก่ตนแล้ว ไม่ว่าจะมากก็ตาม 
น้อยก็ตามแล้วก็ตามระลึกนึกถึงด้วยความซาบซึ้งไม่ลืมเลย 
 

๒.๓.๓ ด้านความขยัน 
ความตั้งใจเพียรพยายามทําหน้าท่ีการงานอย่างต่อเนื่องสม่ําเสมอ อดทน ความขยัน

ต้องปฏิบัติควบคู่กับการใช้สติปัญญา แก้ปัญหาจนเกิดผลสําเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับนักวิชาการ
ทางการศึกษาได้ให้ความหมายต่อไปนี้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึง ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ไว้ว่า คือ 
ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์สุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มีทรัพย์ ยศ 
เกียรติ ไมตรี อันจะสําเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ ได้แก่ อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น อา
รักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี สมชีวิตา เล้ียงชีวิต
ตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ท่ีหาได้๔๒ 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ความขยันหมั่นเพียร  เป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้บุคคลมีความเจริญก้าวหน้าและประสบ

ความสําเร็จในชีวิต คนขยันหมั่นเพียรย่อมพ่ึงตนเองและครองตนได้ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงธรรมสําหรับการดํารงชีวิตในโลกนี้ก่อนจะบรรลุถึง

พระนิพพานไว้หลายประการ เพ่ือจะไดใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ เกื้อกูลในภพนี้ เพ่ืออยู่ในภพนี้ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในชาตินี้ เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  คือ ธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ใน
ปัจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ี
คนท่ัวไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะสําเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ ได้แก่๔๓ 

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่นขยันหมั่นเพียร เล้ียงชีพด้วยการหมั่น
ประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่อง อัน
เป็นอุบายในการงานนั้น ให้สามารถทําได้สําเร็จ อย่างไรก็ตามขยันอย่างเดียวก้นยังไม่พอ จะต้อง
รู้จักพัฒนาศักยภาพของตนให้สูงขึ้นเรื่อยๆ 

๒. อารักขสัมปทา ถึ งพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ ท่ีหามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม รักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือ
ทําลายไปโดยภัยต่างๆ ทรัพย์ท่ีหามาได้ควรจะจัดการบริหารเป็นสัดส่วน 
                                                           

๔๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หน้า ๗๖.  

๔๓กองวิชาการ สํานักงานอธิการบดี,เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก,พิมพ์ครั้งท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หน้า ๒๒๐. 



 

๒๙ 

๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคบช่ัว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมดํารงตน 
เจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล 
จาคะ ปัญญา เมื่อคบคนดี แบบอย่างของคนดีจะเป็นแรงบันดาลใจให้เรา ท่ีจะพัฒนาตนเองให้
เทียบกับความดีและความสามารถของมิตร 

๔. สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์ แล้วเล้ียง
ชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือ
รายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ 

เนื่องจากธรรม หมายถึง การนํามนุษย์เข้าถึงความดีงาม และการคงความดีงาม ให้
ดํารงอยู่ ในสังคมตลอดไป จึงเป็นเครื่องวัด หรือเป็นตัวกําหนดความสําเร็จ ในการกระทําทุกอย่าง
ของคน ดังนั้น หลักธรรมจึงเป็นส่ิงจําเป็น และมีความสําคัญ ในการดําเนินชีวิตของทุกคน ท้ังโดย
ส่วนตัว และส่วนรวม เพราะหลักธรรม เป็นเหมือนแสงสว่างส่อง ทางให้ชีวิต เมื่อเห็นทางข้างหน้า
สว่างไสว ชีวิตย่อมดําเนิน ตามทิศทางท่ีถูกต้อง ดั่งคนท่ีมีสายตาดี ย่อมสามารถ เลือกเดินทางท่ี
สะดวกท่ีสุด และดีท่ีสุดได้ หลักธรรมจึงเป็นส่ิงสําคัญและจําเป็นต่อชีวิต ดังนี้๔๔ 

๑. เป็นเครื่องกําหนดจุดหมายของชีวิต  
๓. เป็นปัจจัยพ้ืนฐานสําหรับชีวิต และสังคมท่ีดีงาม 
๔. เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่ง ของการดํารงชีวิตของบุคคล 
๕. เป็นส่ิงจําเป็นสําหรับการเข้าใจตนเองผู้อื่น และส่ิงแวดล้อม ได้อย่างแท้จริง 
๖. เป็นอุปกรณ์หรือเครื่องมือหล่อหลอมชีวิตของบุคคล 
๗. เป็นพลังนําทางในการดํารงชีวิต 
๗. จําเป็นสําหรับการเข้าใจตัวของตัวเองอย่างแท้จริง 
๘. เป็นกรอบและแนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 

สุวรรณ  วิเชียรรัตน์ ได้กล่าวถึง ความประหยัด ไว้ว่า คือ การรู้จักเก็บออม ถนอมใช้
ทรัพย์สิน ส่ิงของแต่พอควรพอประมาณ ให้เกิดประโยชน์คุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ๔๕ 

จรุงภรณ์  กลางบุรัมย์  ได้กล่าวถึง ความประหยัด ไว้ว่า คือ การรู้จักใช้ทุกส่ิงทุกอย่าง
รอบตัวอย่างคุ้มค่า ไม่เพ่ิมภาระให้กับผู้อื่นอีก อยู่ทุกช่ัวขณะจิต ตลอดเวลา ๔๖ 

สรุปได้ว่า ด้านความขยัน คือ ความตั้งใจเพียรพยายามทําหน้าท่ีการงานอย่างต่อเนื่อง
สม่ําเสมอ อดทน ความขยันต้องปฏิบัติควบคู่กับการใช้สติปัญญา แก้ปัญหาจนเกิดผลสําเร็จ 
 
 
                                                           

๔๔หลักธรรมกับชีวิต,แหล่งท่ีมา.www.ipesp.ac.th/learning/panomprai/html/index2.html[สืบค้น 
๒๑ เมษายน ๒๕๕๗], 

๔๕ สุวรรณ  วิเชียรรตัน์, ความประหยัด, ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม  ตําบลเขากวางทอง 
อําเภอ หนองฉาง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุทัยธานี, 

๔๖ จรุงภรณ์  กลางบุรัมย์. ความประหยัด, www.ptt/oknation.net/blog. (๑๒ ต.ค.๕๕). 



 

๓๐ 

๒.๓.๔ ด้านความประหยัด 
ราชบัณฑิตยสถาน ได้กล่าวถึง ประหยัด ไว้ว่า คือ การยับย้ัง ระมัดระวัง โดย

ประหยัดปากประหยัดคําหรือการใช้จ่ายแต่พอสมควรแก่ฐานะ๔๗ 
ความสันโดษ ความยินดีพอใจตามมีตามได้ตามกําลังและความจําเป็นของตน การ

ดํารงชีวิตอยู่ของประชาชนในปัจจุบัน ถูกเหตุปัจจัยต่างๆ หลากหลายมากระทบกระท่ัง 
เบียดเบียนอยู่ทุกเมื่อ ซึ่งล้วนแต่ทําให้การดําเนินชีวิตเป็นไปด้วยความยากลําบาก ไม่สามารถ
ดําเนินชีวิตตามสมควรแก่อัตภาพท่ีควรจะเป็นให้อยู่ดีมีสุขได้สันโดษ โดยท่ัวไปมี ๓ ประการ คือ๔๘  

๑. ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามท่ีตนได้มา คือตนได้ส่ิงใดมาหรือเพียรหา
ส่ิงใดมาได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหนก็ยินดีพอใจด้วยส่ิงนั้น ไม่ติดใจอยากได้ส่ิงอ่ืน ไม่
เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะส่ิงท่ีตนไม่ได้มา ไม่ปรารถนาส่ิงท่ีตนไม่พึงได้ หรือเกินไปกว่าท่ีตน
จะพึงได้โดยถูกต้องชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาส่ิงของท่ีคนอ่ืนได้ จนเกิดความริษยา 

๒. ยถาพลสันโดษ ความยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแต่พอแก่กําลังร่างกายสุขภาพและ
วิสัยของตน มีความพอใจในการจัดสรรหน้าท่ีการงาน จัดสรรการศึกษาศิลปวิทยา และจัดสรร
คุณธรรมเพ่ือปฏิบัติให้สมกับกําลังสติปัญญาของตนเอง เลือกทําในส่ิงท่ีตนเองถนัดแล้วตั้งใจ
ปฏิบัติให้ก้าวหน้าไปตามกําลังแต่ละ อย่างด้วยความขยันหมั่นเพียร 

๓. ยถาสารุปปสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามสมควร หรือยินดีตามท่ีเหมาะสมกับ
ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบําเพ็ญกิจของตน ไม่นึกคิดอยากได้ทรัพย์สมบัติ
ท่ีลํ้าค่าเกินฐานะของตนเอง บางครั้งแม้จะได้ส่ิงท่ีเกินฐานะของตนเองมาก็ไม่ลุ่มหลงว่าเป็นสิทธิ์ท่ี
ควร จะได้ กลับเห็นว่าส่ิงท่ีได้มานั้นลํ้าค่า ควรให้คนอ่ืนได้มีส่วนร่วมดูแลรักษาหรือบริโภคใช้สอย
ด้วย โดยการทําให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและแก่สังคมรอบข้าง๔๙ 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร)  ได้กล่าวถึง ความประหยัด ไว้ว่า คือ นิสัย
ประหยัดนั้นท่ีพึงปรารถนามีอยู่ ๕ ประการ คือ ๕๐ 

๑. ประหยัดกิริยา คือ ระมัดระวังอาการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีปรากฏออกมาทาง
อิริยาบถทางสรีระและทางจรรยามารยาทให้อยู่ในฐานะท่ีพอควร  ระเบียบวินัยดีงาม 

                                                           
๔๗ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานกุรม,ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี บริษัทศิริวัฒนาอินเตอร์พริน้ท์ จํากัด (มหาชน),๒๕๕๔), หน้า ๗๑๓. 
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(สืบค้นเมื่อวันท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖),  

๕๐สมเด็จพระมหาวีรวงศ์, (พิมพ์ ธมมฺธโร),  การประหยัด, วัดพระศรมีหาธาตุ  เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร, แหล่งท่ีมา. www.oknation.net/blog/print.php?id=442070. (สืบค้นเมื่อวันท่ี ๒๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๖),  



 

๓๑ 

๒. ประหยัดปาก  ท้ังในหน้าท่ีพูดหรือส่งภาษา  และในหน้าท่ี บดเคี้ยวอาหาร  
กล่าวคือ  รู้จักเลือกพูดคําจริงและพูดได้ประโยชน์ ไม่พูดคําช่ัว ไม่พูดเกินตัว  ยุแย่เสียดสี ส่วน
ประหยัด เหมาะกับฤดูกาล กินแต่พอดี ไม่มากไม่น้อยจนอิดโรยอ่อนกําลัง 

๓. ประหยัดความคิด คือ เหนี่ยวรั้งใจไว้ไม่ให้ไปในทางช่ัว  ไม่ให้ไปตามอารมณ์หรือ
ตามความต้องการของร่างกาย 

๕. ประหยัดเวลา คือ เป็นผู้รู้จักกาลสมัย ด่วนในคราวท่ีควรด่วน ช้าในคราวท่ีควรช้า
จัดสรรเวลาเป็น 

๖. ประหยัดทรัพย์  คือ  รู้จักใช้ทรัพย์ให้เกิดผล รอบคอบละเอียดถี่ถ้วน  รู้จักบูรณะ
ทรัพย์เก่าเท่า ๆ กับรู้จักหาทรัพย์ใหม่  รู้จักแบ่งรายได้ไว้ใช้ในคราวจําเป็น  หาได้มากก็ควรแบ่ง
เก็บให้มาก  หาได้น้อยก็ควรแบ่งเก็บได้น้อย  ถ้าหาได้ไม่พอจ่ายก็ต้องลดรายจ่ายลงหรือลงแรงหา
รายได้เพ่ิมมากขึ้นจนพอเหมาะ 

 
หลักความสันโดษ ๓ 
สันโดษ ๓ (ความยินดี ความพอใจ ความยินดีด้วยของของตนซึ่งได้มาด้วยเรี่ยวแรง

ความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด้วยปัจจัยส่ี ความรู้จักอ่ิมรู้จักพอ ได้แก่๕๑ 
๑. ยถาลาภสันโดษ ได้แก่ ยินดีตามท่ีได้ ยินดีตามท่ีพึงได้ หมายถึง ตนได้ส่ิงใดมาหรือ

เพียรหาส่ิงใดมาได้ เมื่อเป็นส่ิงท่ีตนพึงได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหม ก็ยินดรพอใจด้วยส่ิง
นั้นไม่ติดใจอยากได้ส่ิงอ่ืน ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะส่ิงท่ีตนไม่ได้ ไม่ปรารถนาส่ิงท่ีตน
ไม่ได้พึงได้หรือเกินไปกว่าท่ีตนพึงได้โดยถูกต้อง ชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาของท่ีคนอ่ืนได้ ไม่
ริษยาเขา 

๒. ถยาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแต่พอแก่กําลังร่างกายสุขภาพและวิสัยแห่ง
การใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินกําลัง ตนมีหรือได้ส่ิงใดมาอันไม่ถูกต้องกับกําลังร่างกาย
หรือสุขภาพ เช่น ภิกษุได้อาหารบิณฑบาตท่ีแสดงต่อต่อโรคของตน หรือเกินกําลังการบริโภคใช้
สอย ก็ไม่หวงแหนเสียดายเก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝึกฝนใช้ให้เป็นโทษแก่ตนย่อมสละให้แก่ผู้อ่ืนท่ี
จะใช้ได้ และรับหรือแลกเอาส่ิงท่ีถูกโรคกับตน แต่เพียงท่ีพอแก่กําลังการบริโภคใช้สอยของตน 

๓. ยถาสรุปสันโดษ ยินดีตามความสมควร คือ ยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน อันสมควร
แก่ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบําเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุไม่ปรารถนา
ส่ิงของอันไม่สมควรแก่สมณภาวะ หรือภิกษุบางรูปได้ปัจจัยส่ีท่ีมีค่ามาก เห็นว่าเป็นส่ิงสมควรแก่
ท่านผู้ทรงคุณสมบัติน่านับถือ ก็นําไปมอบให้แก่ผู้นั้น ตนเองใช้แต่ส่ิงพอประมาณหรือภิกษุบางรูป
กําลังประพฤติวัตรขัด  เกลาตน ได้ของประณีตมา ก็สละให้แก่เพ่ือนภิกษุรูปอ่ืน ๆ ตนเองเหลือหา
ของปอน ๆ มาใช้หรือตนเองมีโอกาสจะได้ลาภอย่างหนึ่ง แต่รู้ว่าส่ิงนั้นเหมาะสมหรือเป็น
ประโยชน์แก่ท่านผู้อื่นท่ีเช่ียวชาญถนัดสามารถด้านนั้น ก็สละลาภถึงแก่ท่านผู้นั้น ตนรับเอาแต่ส่ิง

                                                           

๕๑ขุ.ข.อ.(บาลี) ๑/-/๑๒๖-๑๒๘. 



 

๓๒ 

ท่ีเหมาะสมกับตน อนึ่ง สันโดษ ๓ นี้ พระอรรถกถาจารย์๕๒ อธิบายถึงความพอเพียง ความ
พอเหมาะพอดีในการใช้ทรัพยากร เพ่ือลดการส้ินเปลืองโดยเปล่าประโยชน์ ลดความฟุ่มเฟือยท่ี
เกินพอดี รวมถึงความพอเพียงแห่งจิตด้วยการยึด หลักว่า “พอใจในส่ิงท่ีตนมี” ยินดีในส่ิงท่ีตนได้ 
ใช้จ่ายตามความจําเป็นต่อการดํารงชีวิต 

สรุปได้ว่า ด้านความประหยัด คือ การรู้จักเก็บออม ถนอมใช้ทรัพย์สิน ส่ิงของแต่
พอควรพอประมาณ ให้เกิดประโยชน์คุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ใช้ทรัพย์สินส่ิงของอย่างคุ้มค่า 
รู้จักทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายของตนเองอยู่เสมอ 
 
๒.๔ แนวคิดทฤษฎีการเรยีนรู้และหลักการจัดการการเรียนรู ้

แนวคิด  ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันล้วนเป็นการเสนอมุมมอง
เกี่ยวกับการเรียนรู้ ท่ีสามารถอ้างอิง  ตรวจสอบได้ด้วยหลักการและเหตุผล  และสามารถ
ประยุกต์ใช้ได้ไม่ยากนักผู้เขียนได้รวบรวมทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี  ๒๐  
และเห็นว่าสามารถนําแนวคิดจากทฤษฎีไปประยุกต์สู่หลักการจัดการการเรียนรู้ได้อย่างมี
ความหมายท้ัง ต่อผู้เรียนและผู้สอน  ดังนี้ 

๑. ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์  (Thorndike’s Connectionism 
Theory)๕๓ 

ธอร์นไดค์ (Thorndike)  เป็นนักจิตวิทยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยมมีความเช่ือว่าการ
เรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง  ซึ่งมีหลายรูปแบบ  บุคคลมีการลอง
ผิดลองถูก (Trial  and  Error)  ปรับเปล่ียนไปเรื่อย ๆ  จนกว่าจะพบวิธีท่ีดี  และเหมาะสมท่ีสุด
ในการแก้ปัญหาและเป็นการตอบสนองท่ีสามารถให้ผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด  เมื่อเกิดการเรียนรู้
แล้วบุคคลจะใช้รูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปเดียวและจะพยายามใช้รูปแบบนั้น
เช่ือมโยงกับส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเรื่อย ๆ  กฎการเรียนของธอร์นไดค์ (Thorndike) สรุปได้
ดังนี้  

๑.   กฎแห่งผลลัพธ์ ระบุว่าการรู้ผลของการกระทําท่ีได้ปฏิบัติไปแล้วจะก่อให้เกิดผลดีต่อ
การเรียนรู้  โดยเฉพาะการเรียนโดยวิธีการลองผิดลองถูก  เมื่อบุคคลได้รับผลจากการกระทําของตนใน
ลักษณะท่ีตนเองพึงพอใจ  โดยเฉพาะการได้รับรางวัล  ย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป  แต่ถ้าได้รับผลท่ีไม่
พึงพอใจก็จะทําให้ไม่อยากเรียนรู้อีก  ดังนั้น  การได้รับผลท่ีพึงพอใจจึงเป็นปัจจัยสําคัญในการเรียนรู้ 

๒  กฎแห่งความพร้อมเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมท่ีจะทําให้ผู้เรียนมี
ความพึงพอใจ  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมีความพร้อมท้ังทางร่างกายและจิตใจ 

๓  กฎแห่งการฝึกหัด การกระทําและการปฏิบัติจริงของผู้เรียนเป็นกระบวนการท่ีจะ
ทําให้เกิดความเข้มแข็ง การฝึกหัดหรือกระทําบ่อย ๆ  ด้วยความเข้าใจจะทําให้การเรียนรู้นั้น
                                                           

๕๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หน้า ๑๒๒. 

๕๓พรพิมล  พรพีระชนม์,ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู้,  หน้า ๓๖. 



 

๓๓ 

คงทนถาวร  ถ้าไม่ได้ฝึกหรือกระทําซ้ําบ่อย ๆ  การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร  และในท่ีสุด  อาจ
ลืมได้จากแนวคิดทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike) สามารถสรุปหลักการจัดการ
การเรียนรู้ได้ดังนี้ 

 ๑. การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ต้องอาศัยท้ังการฝึกหัดและการได้รับรางวัลการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เรียนแบบลองผิดลองถูกบ้าง (ในสถานการณ์ท่ีเหมาะสม)  จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
วิธีการแก้ปัญหา  จดจําการเรียนรู้ได้ดี  และเกิดความภาคภูมิใจในการท่ีได้ทําส่ิงต่าง ๆ  ด้วยตนเอง 

๒.  การสํารวจความพร้อมหรือการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนเป็นส่ิงจําเป็นท่ีต้อง
กระทําก่อนการสอนบทเรียน  เช่น  การสํารวจความรู้พ้ืนฐานเพ่ือดูว่าผู้เรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียน
บทเรียนต่อไปหรือไม่ 

๔.  หากต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่อง
นั้นอย่างแท้จริงก่อน  แล้วจึงให้ฝึกฝนโดยการกระทําส่ิงนั้นบ่อย ๆ แต่ไม่ควรให้กระทําในลักษณะ
ซ้ําซากเพราะจําทําให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายได้ 

๕.  การให้ผู้เรียนได้รับรู้ผลของการกระทําท่ีได้ปฏิบัติไปแล้ว  โดยเฉพาะผลท่ีตนพึง
พอใจจะช่วยให้การเรียนรู้ประสบผลสําเร็จ  การศึกษาว่าส่ิงใดเป็นส่ิงเร้าหรือรางวัล  ท่ีผู้เรียนพึง
พอใจ จึงเป็นส่ิงสําคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

๒. ทฤษฎีการวางเง่ือนไขของสกินเนอร์  (Skinner’s Operant Conditioning 
theory ) 

สกินเนอร์( Skinner ) เป็นนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมได้ทําการทดลองเกี่ยวกับการ
เสริมแรงโดยนําหนูทีหิวจัดใส่กล่อง  ภายในมีคานบังคับให้อาหารตกลงไปในกล่องได้  ตอนแรกหนู
จะวิ่งชนตามจุดต่าง ๆ  ในกล่อง  เมื่อชนถูกคานจะมีอาหารตกมาให้กิน  ทําหลาย ๆ  ครั้ง พบว่าหนู
จะกดคานทําให้อาหารตกลงไปได้เร็วขึ้น๕๔ 

ทฤษฎีแรงจูงใจทางหลักคุณธรรม  
การท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมทางคุณธรรมและจริยธรรมต่างๆ นั้น ความต้องการ

กระทําเป็นสาเหตุสําคัญ เพคและแฮวิกเฮิสต์ (Peck and Havighurst) ก็เห็นความสําคัญนี้ และ
เช่ือว่าการควบคุมของอีโก้ (Ego) และซุปเปอร์อีโก้ (Superego) ร่วมกันช่วยให้เกิดความต้องการ
แสดงพฤติกรรมเพ่ือผู้อื่นอย่างสมเหตุสมผล นักทฤษฎีท้ังสองเห็นว่าพลังควบคุมของอีโก้ในบุคคล
จะมีมากหรือน้อยก็ได้ และแต่ละบุคคลจะมีพลังควบคุมอีโก้แลซุปเปอร์อีโก้ในส่วนผสมท่ีไมเ่ท่ากนั
และอาจแบ่งบุคคลตามลักษณะท้ังสองนี้ร่วมกันออกเป็น ๕ ลักษณะ คือ 

๑. พวกปราศจากจริยธรรม หมายถึง พวกท่ีมีพลังท้ังสองน้อยมาก โดยบุคคลจะยึด
ตนเองเป็นศูนย์กลาง และเห็นแก่ตัวฝ่ายเดียว เป็นผู้ท่ีไม่สามารถควบคุมตนเองได้บุคคลประเภทนี้
ถูกควบคุมโดยเห็นแก่ตัวของตนเอง 

                                                           

๕๔ศิริบูรณ์  สายโกสุม,รศ.ดร. จิตวิทยาการศึกษา,  หน้า  ๑๐๗ – ๑๑๕. 



 

๓๔ 

๒. พวกเอาแต่ได้ หมายถึง บุคคลท่ีพลังควบคุมอีโก้น้อย แต่พลังควบคุมของซุปเปอร์อี
โก้มีมากขึ้นแต่จัดอยู่ในประเภทปานกลางค่อนข้างน้อยบุคคลประเภทนี้จะยังยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลางและกระทําทุกอย่างเพ่ือความพอใจและผลได้ ตัวเองเป็นคนไม่จริงใจ ลักษณะปรากฏ
ตั้งแต่วัยเด็กตอนต้น และในคนบางประเภทจะติดตนไปจนตาย 

๓. พวกชอบคล้อยตาม หมายถึง บุคคลท่ีมีพลังควบคุมอีโก้น้อยเหมือนสองประเภท
แรก แต่มีพลังควบคุมของ ซุปเปอร์อีโก้มากกว่า คืออยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างมากพวกนี้จะยึด
พวกพ้องเป็นหลัก คล้อยตามผู้อ่ืนโดยไม่ไตร่ตรอง บุคคลประเภทนี้อยู่ภายใต้การควบคุมของ
สังคมและกลุ่ม 

๔. พวกตั้งใจจริงแต่ขาดเหตุผล หมายถึง บุคคลท่ีมีพลังควบคุมอีโก้ในระดับปานกลาง 
แต่มีพลังควบคุมของซุปเปอร์อีโก้มาก จะเป็นผู้ยอมรับกฎเกณฑ์และค่านิยมของสังคมเข้าไปใน
ลักษณะของตนเอง จะเป็นผู้ตามกฎเกณฑ์และกฎหมายอย่างเคร่งครัด เห็นว่ากฎเกณฑ์เป็นส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ แม้จะก่อผลเสียต่อผู้อื่นก็ไม่สนใจ บุคคลประเภทนี้จะเป็นหลักของชุมชน เพราะมีความ
มั่นคงของการกระทําและความเช่ือ คนอ่ืนเห็นง่าย แต่ขาดความยืดหยุ่นอย่างมีเหตุผล คน
ประเภทนี้จึงยังเป็นคนไม่สมบูรณ์ทางจริยธรรม 

๕. พวกเห็นแก่ ผู้ อ่ืนอย่างมี เหตุผล คือบุคคลท่ีมีพลังควบคุมอีโก้มากและใน
ขณะเดียวกันก็มีพลังควบคุมของซุปเปอร์อีโก้มากด้วย ซึ่งทําให้เกิดความสมดุลระหว่างการกระทํา
ตามกฎเกณฑ์ ของสังคม และความสมเหตุสมผล โดยยึดการเห็นแก่ผู้อ่ืนท่ัวไปเป็นหลัก บุคคล
ประเภทนี้ มีความสามารถในการควบคุมตนเองอย่างมีเหตุผล ไม่ตกอยู่ในอิทธิพลของสังคม หรือ
อยู่ใต้อิทธิพลของสังคมอย่างปราศจากเหตุผล บุคคลประเภทนี้จะทําอะไรต้องพิจารณาอย่าง
สมเหตุสมผลเพ่ือผู้อ่ืน และพร้อมท่ีจะร่วมมือกับสังคม คนประเภทนี้มีไม่มากในสังคม แต่นัก
ทฤษฎีท้ังสองเช่ือว่าเป็นบุคลิกภาพท่ีพัฒนาสูงสุดของมนุษย์จากการวิจัยลักษณะของบุคคลตาม
ทฤษฎีนี้ปรากฏว่าผู้ถูกศึกษาแต่ละคนจะมีลักษณะผสมหลายประเภทพร้อมกัน แต่จะสามารถเหน็
ลักษณะท่ีเด่นชัดท่ีสุดของแต่ละบุคคลได้ไม่ยากนักเด็กแต่ละคนจะเริ่มมีบุคลิกประเภทใดประเภท
หนึ่งท่ีกล่าวมาแล้วนี้ตั้งแต่อายุ ๑๐ ปี แต่ยังไม่เด่นชัดนัก แต่เมื่อโตขึ้นบุคลิกภาพประเภทนั้นจะ
เด่นชัดขึ้นทุกที๕๕ 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีทําให้คนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด    
ซึ่งเกิดจากการดู ได้ยิน ดมกล่ิน  ล้ิมรส  สัมผัส  การอ่าน  การนึกคิด  การใช้เทคโนโลยี การ
เรียนรู้ของเด็กและผู้ใหญ่จะต่างกัน  เด็กเรียนรู้ด้วยการเรียนในห้อง  การซักถาม  ผู้ใหญ่มักเรียนรู้
ด้วยประสบการณ์ท่ีมีอยู่แต่การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ท่ีผู้สอนนําเสนอ  โดยการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  ผู้สอนจะเป็นผู้ท่ีสร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออํานวย
ต่อการเรียนรู้ท่ีจะให้เกิดขึ้นเป็นรูปแบบใดก็ได้ เช่น ความเป็นกันเอง  ความเข้มงวดกวดขันหรือ
                                                           

๕๕ ไพบูลย์  ข่าขันมะลิ, “การพัฒนาการดําเนินงานเสริมสร้างวินัยด้านความรับผิดชอบของนักเรียน
โรงเรียนหนองตอวิทยา อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด”, การศึกษาค้นคว้าอิสระการศึกษามหาบัณฑิต,       
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๘).  



 

๓๕ 

ความไม่มีระเบียบวินัย  ส่ิงเหล่านี้ผู้สอนจะเป็นผู้สร้างเงื่อนไขและสถานการณ์การเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน  
 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดบาง
ระโหง (ภิรมย์ศิริ) อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผู้วิจัยได้นําเสนองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้  

ประยุทธ สาริมาน ได้วิจัยเรื่องความคิดเห็นของครูพลศึกษาเกี่ยวกับวิธีการปลูกฝัง
ความมีน้ําใจเป็นนักกีฬาให้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาถึงวิธีการ
ปลูกฝังความมีน้ําใจเป็นนักกีฬาของครูพลศึกษาในโรงเรียนขณะมีการเรียนการสอนในช้ันเรียน
วิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ส่งไปให้กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นครูพลศึกษาท่ัวประเทศ จํานวน ๒๘๔ คน และได้รับแบบสอบถาม
กลับคืนมาร้อยละ ๗๓.๐๐ข้อมูลท่ีได้มาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยปรากฏว่า ๑. ในการสอนเรื่องน้ําใจนักกีฬาเกี่ยวกับการเป็นผู้เล่นท่ีดี ครูพล
ศึกษาได้เน้นเรื่องของการเคารพเช่ือฟังคําตัดสินและกรรมการในการตัดสินโดยตลอด รองลงมา
คือการปฏิบัติตนตามกติการะเบียบข้อบังคับ ๒. ในการสอนเรื่องน้ําใจนักกีฬาท่ีเกี่ยวกับการเป็น
ผู้นําท่ีดี ครูพลศึกษาเน้นในเรื่องการให้เกียรติผู้ตัดสินกรรมการและผู้เล่นท้ังสองฝ่าย รองลงมาคือ
การแสดงความเคารพและยอมรับคําตัดสินของผู้ตัดสินและกรรมการตลอดเวลาการแข่งขัน เช่น 
ไม่ย่ัวยุ ด่าทอ เย้ยหยัน ให้ผู้ตัดสินและกรรมการ ๓. ในการสอนเรื่องน้ําใจนักกีฬาท่ีเกี่ยวกับ
คุณลักษณะน้ําใจนักกีฬาด้านอ่ืน ๆ ครูพลศึกษาเน้นในเรื่องการให้นักเรียนรู้จักการให้อภัยใน
ความผิดพลาดของเพ่ือนร่วมทีมมากท่ีสุด รองลงมาคือการให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อการ
กระทําของตน ๔. ในด้านวิธีการสอน ครูพลศึกษาใช้วิธีสอนแบบบรรยายสอดแทรกในเหตุการณ์
ท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่นกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการสอนแบบบรรยายหรืออภิปรายโดยครูพลศึกษาเอง 
นอกจากนี้พบว่าครูพลศึกษาได้สอนในเรื่องความมีน้ําใจเป็นนักกีฬาทุกครั้งในช่ัวโมงสอนพลศกึษา 
แต่ไม่ค่อยจริงจังกับการสอนเท่าท่ีควร เนื่องจากไม่มีเอกสาร ไม่มีหนังสือท่ีจะให้ค้นคว้าในการ
เตรียมสอน และมีเวลาในการสอนวิชาพลศึกษาแต่ละคาบน้อยเกินไปทําให้ไม่สามารถบรรจุ
เนื้อหาเรื่องนี้เข้าไปในการสอนได้มากเท่าท่ีควร ๕. การปรับปรุงวิธีการสอนเรื่องน้ําใจนักกีฬาของ
ครูพลศึกษา ครูพลศึกษาเห็นว่า ควรจะปรับปรุงในส่ิงต่อไปนี้ตามลําดับคือ การมีน้ําใจนักกีฬา
ของครูพลศึกษาโดยการทําตนให้เป็นตัวอย่าง ครูพลศึกษาควรมีความรู้ในเรื่องน้ําใจนักกีฬาดีขึ้น 
การเห็นความสําคัญของน้ําใจนักกีฬาของครูพลศึกษา๕๖ 

พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปญฺโญ ได้วิจัยเรื่อง จริยะศึกษาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมแก่นักเรียน
ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่
                                                           

๕๖ประยุทธ สาริมาน, “ความคิดเห็นของครูพลศึกษาเก่ียวกับวิธีการปลกูฝังความมีนํ้าใจเป็นนักกีฬาให้กับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา” วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 
๒๕๒๖). 



 

๓๖ 

ท่ีใช้สอนนักเรียนค่อนข้างยากทําให้นักเรียนไม่เข้าใจในหลักธรรม   อาจเป็นเพราะว่า ทักษะการ
สอนของครูไม่พัฒนาขึ้น เด็กขาดแรงจูงใจ ครูผู้สอนไม่เข้าใจอย่างลึกซึ้งในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาบางประเด็น ซึ่งเป็นแนวความคิดด้านพุทธปรัชญา และปัจจุบันการสอน
หลักธรรมในสถานศึกษาเน้นให้ความรู้เด็กมากกว่าการสอนภาคปฏิบัติ ส่วนด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม จะต้องดําเนินการให้นักเรียน มีความรู้ความเข้าใจนําไปสู่การปฏิบัติท่ีถูกต้อง เพ่ือ
พัฒนาตนเองและสังคม ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของครอบครัว และประเทศชาติ๗  

พระมหาวัฒน์ วฑฺฒนสุธี (อุปคา) ได้วิจัยเรื่อง คุณธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏ
ในภาษิตล้านนา ผลการศึกษาพบว่าประวัติพัฒนาการพระพุทธศาสนาของล้านนาและอิทธิพลการ
สอนเรื่องคุณธรรม รวมถึงการจําแนกลักษณะของคุณธรรมทาง พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
ภาษิตล้านนา ๙ หมวด มาศึกษาเปรียบเทียบตามท่ีมีเนื้อหาท่ีปรากฏสอดคล้องอยู่ในสุภาษิต
ล้านนา๘ 

พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร ( สุนนท์ ) ได้วิจัยเรื่อง  ศึกษาจริยธรรมท่ีปรากฏในคา
กลอน ผลการศึกษาพบว่า จริยธรรมในสังคมมีอยู่ ๒ ลักษณะ คือ จริยธรรมด้านจารีตและ
จริยธรรมด้านหลักคาสอนทางพระพุทธศาสนา ชาวอีสานนับถือพระพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน คา
สอนท่ีปรากฏในคากลอนเป็นคาสอนในระดับโลกิยะ ซึ่งเป็นรากฐานจริยธรรมท่ีเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิต และเป็นกลไกในการจัดระเบียบสังคม๕๗ คําสอนท่ีได้รับการเสนอชํ้าบ่อยท่ีสุด คือ คํา
สอนในเรื่องบุญกรรม๙ 

พระครูอภิรักษ์ชัยมงคล (พระมหาตุ๊ กิตฺติวณฺโณ วงษ์มณี) ได้วิจัยเรื่อง การ
ศึกษาผญา เชิงจริยธรรมท่ีพระสงฆ์ชาวอีสานนําไปใช้สอน ผลการศึกษาพบว่า   ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับผญา จริยธรรมท่ีปรากฏในผญา และแนวคิดเชิงจริยธรรม ท่ีพระสงฆ์นาไปใช้เทศนาส่ัง
สอนประชาชนชาวอีสาน ว่ามีผลสัมฤทธิ์มากน้อยเพียงใด และท่ีควรจะปรับปรุงผญาหรือ
ประยุกต์ผญาใด ในการแสดงธรรม เพ่ือดึงดูดความศรัทธา และเกิดประโยชน์มากท่ีสุดแก่กลุ่มผู้
นิยมฟังเทศน์ท่ีแทรกด้วยบทผญา ได้ผลดีกว่าการแสดงธรรมท่ีขาดบทผญาโดยพระสงฆ์ผู้รู้จริง 
ทางพระพุทธศาสนา๑๐๕๘ 

                                                           

๗พระมหาเดชศักดิ์ ธีรปญฺโญ(โพธ์ิชัย), “จริยศึกษาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมแก่นักเรียนตามหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ๒๕๔๓), หน้า ๒.   

 ๘พระมหาวัฒน์ วฑฺฒนสุธี (อุปคา), “คาสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในภาษิต
ล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยล๒๕๔๕), หน้า ๓. 

  ๙พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร,(สุนนท์), “จริยธรรมท่ีปรากฏในคากลอน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๖.  

๑๐พระครูอภิรักษ์ชัยมงคล (พระมหาตุ๊ กิตฺติวณฺโณ/วงษ์มณี), “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมท่ีพระสงฆ์ชาว
อีสานนาไปใช้สอน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘),  

๑๑พระครูพิทักษ์อรัญวัตร (คามูล ไชยวุฒิ),“จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมล้านนา
เรื่องปู่เถ้าสอนหลาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๔๙), หน้า ๔. 



 

๓๗ 

พระครูพิทักษ์อรัญวัตร (คามูล ไชยวุฒิ) ได้วิจัยเรื่อง  จริยธรรมทางพระพุทธศาสนา
ท่ีปรากฏในวรรณกรรมล้านนาเรื่อง “ปู่เถ้าสอนหลาน” จากการศึกษาพบว่าวรรณกรรมล้านนา
ของพระมหาจิตรการก์ หัวนา เรื่องปู่เถ้าสอนหลานเป็นฉบับท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด เพ่ือศึกษาถึงจริยธรรม
ท่ีปรากฏอยู่ในวรรณกรรมปู่เถ้าสอนหลานว่ามีจริยธรรมอะไรเป็นหลัก จริยธรรมนี้สอนกลุ่มบุคคล
ใดบ้าง และศึกษาวิธีการสอนจริยธรรม มีลักษณะเป็นอย่างไรบ้าง หลังจากท่ีได้ศึกษาแล้วจะเป็น
แนวทางในการประยุกต์ใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างไรท้ังยัง จะเป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์
ส่งเสริมฟ้ืนฟูภูมิปัญญาชาวบ้านล้านนาในเรื่องวรรณกรรมอีกทางหนึ่ง ๑๑  

พระสมชิด จารุธมฺโม (อุทากิจ) ได้วิจัยเรื่อง  วิธีการสอดแทรกจริยธรรมในบทขับร้อง
สรภัญญ์อีสาน จากการศึกษาพบว่าบทกลอนสรภัญญ์มีจริยธรรมปรากฏอยู่จํานวนมาก ส่วนหนึ่ง
ได้มาจากหลักคาสอนท่ีเป็นรากฐานทางพระพุทธศาสนา โดยมากเป็นหลักคําสอนในระดับโลกิยะ 
ซึ่งเป็นจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานสาหรับชาวบ้านนาไปใช้ในการดําเนินชีวิต และอีกส่วนหนึ่งเป็น
จริยธรรมท่ีได้มาจากจารีตประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่น ซึ่งเป็นกฎระเบียบแบบแผนในการดาํเนนิ
ชีวิต ท่ีคนในอดีตประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันมาจนเป็นจารีตประเพณี และวัฒนธรรมต่าง ๆ จนถึง
ปัจจุบัน ดังนั้นกลอนสรภัญญ์ของชาวอีสาน จึงมีคุณค่าทางจริยธรรมเป็นอย่างย่ิง เพราะเป็นบท
กวีท่ีแต่งออกมาเป็นบทขับร้องสรภัญญ์นั้น มีท้ังความไพเราะและความลุ่มลึกกินใจ คติท่ีนํามาใช้
ในบทกลอนสรภัญญ์นั้น มีความเป็นเอกลักษณ์ และเป็นกุศโลบายในการปลูกฝังจริยธรรมของคน
ในสังคมอีสานเป็นอย่างดี ๑๒ 

พระมหาอุทิศ  กวิวํโส  (แววสะบก) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาความพึงพอใจต่อการ
ปลูกฝังศีลและคุณธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี โดยมี
วัตถุประสงค์ ๑)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน ๒) เพ่ือ
เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน ๓) เพ่ือศึกษาแนวทาง
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี และ
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้วิจัยเป็นนักเรียนนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรีจํานวน 
๒๓๕ คน และ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติท่ีเพ่ือค่าเฉล่ียและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวนทางเดียวOne – Way ANOVA ผลการวิจัย พบว่า ความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัด
เทศบาลนครนนทบุรีโดยภาพรวม ๔ ด้าน อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายด้านเป็นรายข้อ 
พบว่า ด้านการมีวินัยนักเรียน มีการแต่งกายเหมาะสมกับกาลเทศะ มีการทําความเคารพครู 
ยอมรับความคิดเห็นคนอ่ืน มาโรงเรียนตรงเวลาและปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ด้าน
ความซื่อสัตย์ นักเรียนยอมรับผิดกับส่ิงท่ีเกิดจากการกระทําของตนเอง ทําความสุจริตท่ีนําตนเอง 
ต่อเพ่ือนผู้ปกครองท้ังต่อหน้าและลับหลัง ด้านความเมตตา นักเรียนแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน 
ช่วยเหลือเพ่ือนจัดกิจกรรมโรงเรียนเสมอ, ช่วยเหลือพ่อแม่ทํางานหลังกลับจากโรงเรียนไป ให้
                                                                                                                                                                          

๑๒พระสมชิด จารุธมฺโม (อุทากิจ), “วิธีการสอดแทรกจริยธรรมในบทขับร้องสรภัญญ์อีสาน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), หน้า ๔. 



 

๓๘ 

อาหารสัตว์เล้ียงเสมอ, ไปทําบุญตักบาตรประจําด้านความประหยัด  นักเรียนพอใจการกับเงินท่ี
บิดามารดาให้ใช้จ่ายแต่ละครั้ง, ปิดไฟฟ้า น้ําทุกครั้งเมื่อเลิกใช้ มีการออมเงินท่ีเหลืออย่าง
ระมัดระวัง และผลการศึกษาข้อมูลความพึงพอใจนักเรียนท่ีมีต่อการปลูกฝังคุณธรรมและ
จริยธรรมท้ัง ๕  โรงเรียน เปรียบเทียบตามจําแนกเพศ อายุ ช้ันเรียน และผลการศึกษา (เกรด
เฉล่ีย) ท้ัง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านการมีวินัยนักเรียน, ด้านความซื่อสัตย์, ด้านความเมตตา, ด้านความ
ประหยัด, พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ และ
แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี คือ ๑) ด้านวินัยนักเรียน โรงเรียนควรจัดกิจกรรม การจัด
ฝึกอบรม ปลูกฝัง เข้าค่ายเพ่ือนักเรียนนําไปปฏิบัติเพ่ือให้รู้คุณค่าของการตรงต่อเวลาแสดงถึง
ความรับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน ๒) ด้านความซื่อสัตย์ ครูและอาจารย์ควรมีการส่งเสริมการ
รับผิดชอบในการปฏิญาณตนเองพร้อมกันหน้าเสาธงหลังเคารพธงชาติด้วยความสมัครใจของ
นักเรียนแต่ละคน ๓) ด้านความเมตตา ครูควรทําเป็นอย่างในการทําบุญใส่บาตรในวันสําคัญต่าง 
ๆ ทางพระพุทธศาสนาหรือเทศกาลสําคัญต่าง ๆ ท้ังในและนอกสถานศึกษา ๔) ด้านความ
ประหยัด  ครูควรโครงการส่งเสริมการเรียนให้ผู้ปกครองนักเรียนได้เรียนรู้เรื่องความประหยัดใน
รูปแบบความพอเพียง ๕๙ 

พระปลัดเอกสิทธิ์  สุวณฺโณ (ศรีสวัสดิ์) ได้วิจัยเรื่อง ศึกษาสภาพการสอนศีลธรรม
ของครูโรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาระดับสภาพการสอนศีลธรรม
ของครูโรงเรียนเทพศิรินทร์ ๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการสอนศีลธรรมของครูโรงเรียนเทพศิริ
นทร์ นนทบุรี และกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน ๒๓๕ คน ใช้
แบบสอบถามรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์หาค่า t-test ความแปรปรวนทางเดียว f-test (One-way Analysis of variance) 
ผล การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการสอนศีลธรรมของครู  โดย
ภาพรวม ๕ ด้าน อยู่ในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหาน้อย และข้อท่ีมีลักษณะเด่น คือ ด้าน
การอบรมส่ังสอน ครูเอาใจใส่ดูแลพฤติกรรมทางศีลธรรมนักเรียนใช้วิธีการลงโทษเหมาะสม       
มีการปรับเปล่ียนแนวความคิดนักเรียนให้สอดคล้องกับศีลธรรม    จัดให้มีการอบรมมารยาทตาม
ประเพณีไทยแก่นักเรียนให้สามารถปฏิบัติในชีวิตประจําวันได้ ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ี
ดี ครูรักษาความสะอาดด้านการแต่งกายท่ีสุภาพกล่าววาจาท่ีสุภาพเป็นแบบอย่างท่ีดีประพฤติตน
ต่อหน้าลับหลัง มีความซื่อสัตย์สุจริต ด้านความมีเมตตา ครูมีการแบ่งปันส่ิงของแก่เพ่ือครู ให้
อาหารแก่สัตว์ด้วยความเมตตาปฏิบัติตนท่ีดี แสดงความยินดีกับนักเรียนให้ความเคารพผู้มี
พระคุณเสมอ ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกในการเรียนรู้มี
ส่ือการเรียนการสอนมีความน่าสนใจ มีการวางแผนเตรียมการจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง ด้าน
                                                           

๕๙พระมหาอุทิศ  กวิวํโส  (แววสะบก) “การศึกษาความพึงพอใจต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา.(บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕). 



 

๓๙ 

การติดตามผลและประเมินผล  ครูตรวจผลงานการบันทึกในสมุดศีลธรรมนักเรียน ช่วย
ประเมินผลเพ่ือนเพ่ือปรับปรุงแก้ไขตรงตามวัตถุประสงค์  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
คิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการสอนศีลธรรมของครูหาค่าความแปรปรวนทางเดียว One–
Way ANOVA ภาพรวม ตามเพศ ชาย หญิง จํานวน ๒๓๕ คน พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อท่ี
มีต่อการสอนศีลธรรมท่ีไม่แตกต่างกันอย่าง   มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ และเปรียบเทียบตาม
อายุ นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการสอนศีลธรรมท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑
แนวทางการสอนศีลธรรมของครู คือ ด้านการอบรมส่ังสอน ควรมีแนวทางการปลูกฝังศีลธรรม
ชัดเจน ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี มีการปฏิบัติธรรมท้ังครูนักเรียนและผู้ปกครองใน
โอกาสต่าง ๆ เพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดี ด้านเมตตา ควรมีกิจกรรมการเรียนท่ีช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน ควรมีการจัดบรรยากาศท่ีเหมาะสมเพ่ือให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ศีลธรรมให้คิดเป็น ทําเป็นและแก้ปัญหาเป็น ด้านการติดตามผลและประเมินผล มีวิธีการ
วัดและประเมินผลตามสภาพความเป็นจริง๖๐ 

พระมหาอนันต์  อมโร (สุฤทธิ์) ได้วิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อพระสอน
ศีลธรรมโรงเรียนสมุทรปราการ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการมีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ       
๑) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อพระสอนศีลธรรมโรงเรียนสมุทรปราการ อําเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรปราการ ๒) เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อพระสอนศีลธรรม
โรงเรียนสมุทรปราการ โดยจําแนกตามเพศ อายุ และระดับช้ันเรียน ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการ
สอน ของพระสอนศีลธรรมโรงเรียนสมุทรปราการ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนสมุทรปราการ จํานวน ๒๗๕ คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน,และผลการวิจัยพบว่า ๑. ด้านเนื้อหาการสอน พระผู้สอนได้มีการกําหนดเนื้อหาสาระท่ี
จะทําการสอนให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี เก่งและมี
ความสุขและเนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับนักเรียน ในแต่ละระดับช้ัน  นอกจากนี้เนื้อหาสาระ
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักคิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ๒. ด้านวิธีการสอน พระผู้สอนมีการแจ้ง
จุดประสงค์การเรียนให้นักเรียนทราบก่อนทําการสอนเสมอ  มีการจัดบรรยากาศในห้องเรียนให้
เอ้ือต่อการเรียนรู้ทําให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาท่ีสอนได้ง่ายขึ้น  และมีการกําหนดเนื้อหาสาระใน
การสอนแต่ละครั้งให้เหมาะสมกับเวลาเรียน ๓. ด้านการใช้ส่ือ พระผู้สอนมีการจัดหา/จัดทําส่ือ
การเรียนรู้ท่ีทําให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง และยังสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตจริง  ๔. ด้านการจัดเรียนการสอน พระผู้สอนมีการจัดกิจกรรมปลูกฝังจิตสํานึก และ
ค่านิยมท่ีดีงามให้แก่นักเรียน  มีการสอดแทรกกิจกรรมท่ีหลากหลายให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม
                                                           

๖๐พระปลัดเอกสิทธ์ิ  สุวณฺโณ (ศรีสวัสดิ์), “ศึกษาสภาพการสอนศีลธรรมของครูโรงเรียนเทพศิรินทร์ 
นนทบุรี”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗). 



 

๔๐ 

เพ่ือท่ีจะสามารถเข้าใจเนื้อหาสาระท่ีเรียนได้ดีย่ิงขึ้น ๕.ด้านการประเมินผลการสอน พระผู้สอนมี
การแจ้งผลการประเมินให้นักเรียนทราบทุกครั้ง และการวัดผล/ประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้  และเมื่อทําการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีไม่
แตกต่างกัน แนวทางส่งเสริมการสอนของพระสอนศีลธรรม คือ ๑.ด้านเนื้อหาการสอน ของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนควรมีการวางแผนการสอนให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของเนื้อหาในวิชา
พระพุทธศาสนา ๒. ด้านวิธีการสอน ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนควรมีการส่งเสริมให้
นักเรียนมีกิจกรรมร่วมในการเรียนการสอนให้มากขึ้น ๓. ด้านการใช้ส่ือ ของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนควรใช้ส่ือให้หลากหลายท้ังแบบธรรมชาติ และส่ือสมัยใหม่  ๔. ด้านการจัดการเรียนการ
สอน ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรสอนจากง่ายไปหายาก และสอนให้เด็กคิดวิเคราะห์ได้
ด้วยตนเองเรียกว่า สอนให้คิดเป็นทําเป็น ๕. ด้านการวัดและประเมินผล ควรวัดผลและการ
ประเมินผลตามสภาพความเป็นจริงในการเรียนการสอนตามหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนานี้จะ
ผสมผสานไปกับการจัดกิจการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนในสถานการณ์ท่ีผู้เรียนปฏิบัติจริงโดยเน้นให้
ครอบคลุมพฤติกรรมการแสดงออก๖๑ 

จากการศึกษาแนวคิดข้างต้นสรุปได้ กระทรวงศึกษาธิการเห็นสมควรให้ปลูกฝัง
คุณธรรมพ้ืนฐาน ๙ ประการแก่เยาวชนไทย อันได้แก่ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ โดยมีจุดเน้นเพ่ือ
พัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี มีความรู้ และอยู่ดีมี สุข ด้วยการใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกับความร่วมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และ
สถาบัน การศึกษา การปลูกฝังคุณธรรมจึงหมายถึง การจัดสภาพการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียน
มองเห็นคุณค่าของการมีศีลธรรมและจริยธรรมในด้านต่างๆ และนําไปสู่การเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
ค่านิยม ความเช่ือและพฤติกรรมท่ีดีงาม มุ่งปลูกฝังด้านปัญญา พัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน
ให้มีความ สามารถในการคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณโดยการปลูกฝังให้ผู้เรียนเห็น
คุณค่าของตนเอง เข้าใจตนเอง เห็นอกเห็นใจผู้อื่น  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

๖๑พระมหาอนันต์ อมโร (สุฤทธ์ิ), ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อพระสอนศีลธรรมโรงเรียน
สมุทรปราการ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา.(บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕). 



 

๔๑ 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวจัิย 
การวิจัย เรือ่ง การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดบาง

ระโหง (ภิรมย์ศริิ) อําเภอเมอืง จังหวดันนทบรุี  ผู้วิจัยได้กําหนดตวัแปรดังแผนภูมท่ีิ ๒.๒ 
  
  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี ๒.๒ แสดงกรอบแนวคดิในการวิจัย 

  

  

 

   

  

สถานภาพท่ัวไปผู้ตอบแบบสอบถาม 
๑. เพศ 
๒. อายุ 
๓. ระดบัการศึกษา 
๔. สถานภาพความเป็นอยู่   

   

กระบวนการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดบางระโหง 
(ภิรมย์ศิริ) อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี   
  ๑. ด้านความซื่อสัตย์ 
  ๒. ด้านความกตัญญู  
  ๓. ด้านความขยัน  
  ๔. ด้านความประหยัด 
       


